
RITI INTRODUTTIVI
Nel  nome  del  Padre  e  del  Figlio  e  dello  Spirito
Santo. Amen.
La grazia del Signore nostro Gesù Cristo, l’amore di
Dio Padre e la comunione dello Spirito Santo siano
con tutti voi.
E con il tuo spirito.
Il  Signore  Gesù,  che  ci  invita  alla  mensa  della
Parola e dell’Eucaristia, ci chiama alla conversione.
Riconosciamo di essere peccatori e invochiamo con
fiducia la misericordia di Dio.

Signore, nostra pace, Kýrie, eléison.
Kýrie, eléison.
Cristo, nostra Pasqua, Christe, eléison.
Christe, eléison.
Signore, nostra vita, Kýrie, eléison.
Kýrie, eléison.
Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i
nostri peccati e ci conduca alla vita eterna. Amen.
Gloria a Dio nell'alto dei cieli

e pace in terra agli  uomini,  amati dal Signore.
Noi  ti  lodiamo,  ti  benediciamo,  ti  adoriamo,  ti
glorifichiamo, ti rendiamo grazie per la tua gloria
immensa, Signore Dio, Re del cielo, Dio Padre
onnipotente. Signore, Figlio unigenito,  (si  china il
capo)  Gesù Cristo,  Signore Dio,  Agnello di  Dio,
Figlio  del  Padre;  tu  che  togli  i  peccati  del
mondo, abbi pietà di noi; tu che togli i  peccati
del  mondo,  accogli  la  nostra  supplica;  tu  che
siedi  alla  destra  del  Padre,  abbi  pietà  di  noi.
Perché tu  solo  il  Santo,  tu  solo  il  Signore,  tu
solo l'Altissimo:  (si china il  capo)  Gesù Cristo, con
lo Spirito Santo nella gloria di Dio Padre. Amen.
Colletta
Dio di eterna misericordia, che ogni anno nella festa
di  Pasqua  ravvivi  la  fede  del  tuo  popolo  santo,
accresci in noi la grazia che ci hai donato, perché

tutti  comprendiamo  l’inestimabile  ricchezza  del
Battesimo che ci ha purificati, dello Spirito che ci ha
rigenerati,  del  Sangue  che  ci  ha  redenti.  Per  il
nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio, che è Dio, e
vive e regna con te, nell’unità dello Spirito Santo,
per tutti i secoli dei secoli. Amen.

LITURGIA DELLA PAROLA
Prima Lettura             (At 2,42-47)

Tutti i credenti stavano insieme e avevano ogni cosa in comune.

Dagli Atti degli Apostoli
[Quelli che erano stati battezzati] erano perseveranti
nell’insegnamento degli apostoli e nella comunione,
nello spezzare il pane e nelle preghiere. Un senso
di timore era in tutti, e prodigi e segni avvenivano
per  opera  degli  apostoli.  Tutti  i  credenti  stavano
insieme  e  avevano  ogni  cosa  in  comune;
vendevano  le  loro  proprietà  e  sostanze  e  le
dividevano con tutti, secondo il bisogno di ciascuno.
Ogni giorno erano perseveranti insieme nel tempio
e, spezzando il pane nelle case, prendevano cibo
con  letizia  e  semplicità  di  cuore,  lodando  Dio  e
godendo il favore di tutto il popolo. Intanto il Signore
ogni  giorno  aggiungeva  alla  comunità  quelli  che
erano salvati.
Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio.
Salmo Responsoriale       (dal Salmo 117)

Rendete grazie al Signore perché è buono:
il suo amore è per sempre.
Celebrate il Signore, perché è buono,
perché eterna è la sua misericordia.
Dica Israele che egli è buono:
eterna è la sua misericordia.
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Dica Israele: «Il suo amore è per sempre». Dica la 
casa di Aronne: «Il suo amore è per sempre». 
Dicano quelli che temono il Signore: «Il suo amore è
per sempre».

Mi avevano spinto con forza per farmi cadere, ma il 
Signore è stato il mio aiuto. Mia forza e mio canto è 
il Signore, egli è stato la mia salvezza. Grida di 
giubilo e di vittoria nelle tende dei giusti: la destra 
del Signore ha fatto prodezze.

La pietra scartata dai costruttori è divenuta la pietra 
d’angolo. Questo è stato fatto dal Signore: una 
meraviglia ai nostri occhi. Questo è il giorno che ha 
fatto il Signore: rallegriamoci in esso ed esultiamo!

Seconda Lettura               (1Pt 1,3-9)
Ci ha rigenerati per una speranza viva,

mediante la risurrezione di Gesù Cristo dai morti.

Dalla prima lettera di san Pietro apostolo
Sia benedetto Dio e Padre del Signore nostro Gesù
Cristo,  che  nella  sua  grande  misericordia  ci  ha
rigenerati,  mediante la risurrezione di Gesù Cristo
dai morti, per una speranza viva, per un’eredità che
non si corrompe, non si macchia e non marcisce.
Essa  è  conservata  nei  cieli  per  voi,  che  dalla
potenza di Dio siete custoditi mediante la fede, in
vista  della  salvezza  che  sta  per  essere  rivelata
nell’ultimo tempo. Perciò siete ricolmi di gioia, anche
se ora dovete essere, per un po’ di tempo, afflitti da
varie  prove,  affinché  la  vostra  fede,  messa  alla
prova,  molto  più  preziosa  dell’oro  –  destinato  a
perire e tuttavia purificato con fuoco –, torni a vostra
lode,  gloria  e  onore  quando  Gesù  Cristo  si
manifesterà. Voi lo amate, pur senza averlo visto e
ora, senza vederlo, credete in lui. Perciò esultate di
gioia  indicibile  e  gloriosa,  mentre  raggiungete  la
mèta della vostra fede: la salvezza delle anime.
Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio.

Sequenza Pasquale
Alla  vittima  pasquale,  s'innalzi  oggi  il  sacrificio  di
lode.
L'agnello ha redento il suo gregge,
l'Innocente  ha  riconciliato  noi  peccatori  col
Padre.
Morte  e  Vita  si  sono  affrontate  in  un  prodigioso
duello.
Il  Signore  della  vita  era  morto;  ma  ora,  vivo,
trionfa.

«Raccontaci, Maria: che hai visto sulla via?».
«La tomba del Cristo vivente,
la gloria del Cristo risorto,
e  gli  angeli  suoi  testimoni,  il  sudario  e  le  sue
vesti.
Cristo,  mia  speranza,  è  risorto;  e  vi  precede  in
Galilea».
Sì, ne siamo certi: Cristo è davvero risorto.
Tu, Re vittorioso, portaci la tua salvezza.

Canto al Vangelo  (Gv 20,29)

Alleluia, alleluia.
Perché mi hai veduto, Tommaso, tu hai creduto;
beati quelli che non hanno visto e hanno creduto!
Alleluia.
Vangelo          (Gv 20,19-31)

Otto giorni dopo venne Gesù.

Il Signore sia con voi.
E con il tuo spirito.
✠ Dal Vangelo secondo Giovanni
Gloria a Te, o Signore
La  sera  di  quel  giorno,  il  primo  della  settimana,
mentre  erano  chiuse  le  porte  del  luogo  dove  si
trovavano i  discepoli  per timore dei Giudei,  venne



Gesù, stette in mezzo e disse loro: «Pace a voi!».
Detto  questo,  mostrò loro  le  mani  e il  fianco.  E i
discepoli gioirono al vedere il Signore. Gesù disse
loro  di  nuovo:  «Pace  a  voi!  Come  il  Padre  ha
mandato me, anche io mando voi». Detto questo,
soffiò  e  disse  loro:  «Ricevete  lo  Spirito  Santo.  A
coloro  a  cui  perdonerete  i  peccati,  saranno
perdonati;  a  coloro  a  cui  non  perdonerete,  non
saranno  perdonati».  Tommaso,  uno  dei  Dodici,
chiamato Dìdimo, non era con loro quando venne
Gesù. Gli dicevano gli altri discepoli: «Abbiamo visto
il Signore!». Ma egli disse loro: «Se non vedo nelle
sue mani il segno dei chiodi e non metto il mio dito
nel segno dei chiodi e non metto la mia mano nel
suo  fianco,  io  non  credo».  Otto  giorni  dopo  i
discepoli  erano di  nuovo in casa e c’era con loro
anche  Tommaso.  Venne  Gesù,  a  porte  chiuse,
stette in mezzo e disse: «Pace a voi!». Poi disse a
Tommaso:  «Metti  qui  il  tuo  dito  e  guarda  le  mie
mani; tendi la tua mano e mettila nel mio fianco; e
non  essere  incredulo,  ma  credente!».  Gli  rispose
Tommaso:  «Mio  Signore  e  mio  Dio!».  Gesù  gli
disse: «Perché mi hai veduto, tu hai creduto; beati
quelli che non hanno visto e hanno creduto!». Gesù,
in presenza dei suoi discepoli, fece molti altri segni
che non sono stati scritti in questo libro. Ma questi
sono  stati  scritti  perché  crediate  che  Gesù  è  il
Cristo, il Figlio di Dio, e perché, credendo, abbiate la
vita nel suo nome.
Parola del Signore. Lode a Te, o Cristo.

Omelia.

Professione di Fede
Credo in un solo Dio,

Padre  onnipotente,  creatore  del  cielo  e  della
terra, di tutte le cose visibili e invisibili. Credo in
un solo Signore, Gesù Cristo, unigenito Figlio di
Dio, nato dal Padre prima di tutti i secoli. Dio da
Dio,  Luce  da  Luce,  Dio  vero  da  Dio  vero;
generato, non creato; della stessa sostanza del
Padre; per mezzo di lui tutte le cose sono state
create. Per noi uomini e per la nostra salvezza
discese  dal  cielo;  (inchino) e  per  opera  dello
Spirito  Santo  si  è  incarnato  nel  seno  della
Vergine Maria e si  è fatto uomo. Fu crocifisso
per noi sotto Ponzio Pilato, morì e fu sepolto. Il
terzo giorno è risuscitato, secondo le Scritture;
è salito al cielo, siede alla destra del Padre. E di

nuovo verrà, nella gloria, per giudicare i vivi e i
morti, e il suo regno non avrà fine. Credo nello
Spirito  Santo,  che  è  Signore  e  da  la  vita,  e
procede dal Padre e dal Figlio e con il Padre e il
Figlio  è  adorato  e  glorificato  e  ha  parlato  per
mezzo dei profeti. Credo la Chiesa, una, santa,
cattolica  e  apostolica.  Professo  un  solo
battesimo per il perdono dei peccati. Aspetto la
risurrezione dei morti  e la vita del  mondo che
verrà. Amen.

Preghiera dei Fedeli
Fratelli  e  sorelle,  sia benedetto Dio che nella sua
grande  misericordia  ci  ha  rigenerati  mediante  la
Risurrezione del suo Figlio per una speranza viva.
Rivolgiamo a Lui la nostra supplica perché tutta la
terra  possa  accogliere  il  frutto  della  Pasqua.
Diciamo insieme

Ascoltaci, Signore!
1. O Santa Trinità, il dono della tua Misericordia
tocchi  il  cuore  di  tutti  coloro  che,  schiacciati  dal
rimorso,  non  riescono  a  vedere  la  possibilità  del
perdono. Facci scoprire che il dono della fede non si
riconosce soltanto con la ragione ma soprattutto con
l’esperienza del sentirci amati sempre. Preghiamo.

2. O Signore Gesù, continua a soffiare l’anelito di
pace nei nostri cuori affinché tutti gli uomini, con le
parole e  le opere,  siano strumenti  di  concordia  e
unione sull’esempio di papa Francesco per il quale
ti chiediamo forza e salute. Preghiamo.

3. O Padre, ancora una volta vogliamo ringraziarti
per i segni di amore concreti e tangibili con cui il tuo
Figlio  ha voluto  accompagnarci.  L’Eucaristia  sia  il
centro  di  unità  delle  nostre  Comunità  e  ci  renda
testimoni  della  risurrezione  attraverso  il  rinnovo
della nostra vita. Preghiamo.

4. O Santo Spirito, continua a suscitare nel cuore
di tutti, anche di quelli più distratti e disinteressati, il
desiderio di toccare le tue piaghe, per riconoscerti
Signore e Dio. Preghiamo.

Vengono presentate altre intenzioni di preghiera

Signore  Dio  nostro,  che  nella  tua  grande
misericordia ci hai rigenerati a una speranza viva,
accresci  in  noi  la  fede  nel  Cristo  risorto,  perché
credendo in lui abbiamo la vita nel suo nome. Egli
vive e regna nei secoli dei secoli. Amen.



LITURGIA EUCARISTICA
Sulle Offerte
Accogli, o Signore, i doni del tuo popolo: tu che ci
hai  chiamati  alla  fede  e  rigenerati  nel  Battesimo,
guidaci  alla  beatitudine  eterna.  Per  Cristo  nostro
Signore. Amen.

Prefazio e Canone a scelta del Celebrante.
Nei vari momenti l’Assemblea canta:

Mistero della fede.

Ogni  volta  che  mangiamo  di  questo  pane  e
beviamo  a  questo  calice  annunziamo  la  tua
morte, Signore, nell'attesa della tua venuta.
Dopo la Comunione
Dio onnipotente, la forza del sacramento pasquale che
abbiamo ricevuto sia sempre operante nei nostri cuori.
Per Cristo nostro Signore. Amen.

CANTI    
NEI CIELI UN GRIDO RISUONÒ

Nei cieli un grido risuonò, alleluia! Cristo Signore 
trionfò: alleluia!

Alleluia, alleluia, alleluia!
Morte di Croce egli patì: alleluia! Ora al suo cielo 
risalì: alleluia!

Cristo ora è vivo in mezzo a noi: alleluia! Noi 
risorgiamo insieme a lui: alleluia!

Tutta la terra acclamerà: alleluia! Tutto il tuo cielo 
griderà: alleluia!

Gloria alla santa Trinità: alleluia! Ora e per l’eternità:
alleluia!

CRISTO RISORGE
Cristo risorge, Cristo trionfa. Alleluia!
Al Re immortale dei secoli eterni, al Signor della vita
che vince la morte, risuoni perenne la lode e la 
gloria.

All'Agnello immolato che salva le genti, al Cristo 
risorto che sale nei cieli, risuoni perenne la lode e la
gloria.

Nei cuori festanti del regno dei cieli, nel mondo 
redento dal Figlio di Dio, risuoni perenne la lode e la
gloria.

Pastore divino che guidi il tuo gregge ai pascoli 
eterni di grazia e d'amore, riceve perenne la lode e 
la gloria.

CRISTO RISUSCITI
Cristo risusciti in tutti i cuori.

Cristo si celebri, Cristo s'adori. Gloria al Signor!
Cantate, o popoli, del regno umano, Cristo sovrano!

Noi risorgiamo in te, Dio Salvatore, Cristo Signore!

Tutti lo acclamano, angeli e santi, la terra canti.

Egli sarà con noi nel grande giorno: al suo ritorno.

Cristo nei secoli! Cristo è la storia! Cristo è la gloria!

O DIO DELL’UNIVERSO
O Dio dell'universo, o fonte di bontà;  il pane che ci 
doni lo presentiamo a Te. È frutto della terra, è frutto
del lavoro: diventi sulla mensa il cibo dell'amor.

O Dio dell'universo, o fonte di bontà; il vino che ci 
doni lo presentiamo a Te. È frutto della vite, è frutto 
del lavoro: diventi sulla mensa sorgente di unità.

REGINA CAELI
Regína caeli laetáre, alleluia.
Quia quem merúisti portáre, alleluia.
Resurréxit, sicut dixit, alleluia.
Ora pro nobis Deum, alleluia.

TI LODERÒ SIGNOR
Ti loderò Signor, con tutto il cuor! Racconterò le Tue
meraviglie e canterò al Tuo nome!

Ti loderò Signor, con tutto il cuor! Farò di Te la sola 
mia gioia: alleluia!

SEI TU SIGNORE IL PANE
Sei tu, Signore, il pane, tu cibo sei per noi. Risorto a
vita nuova, sei vivo in mezzo a noi.

Nell'ultima sua Cena Gesù si dona ai suoi: 
«Prendete pane e vino, la vita mia per voi».

«Mangiate questo pane: chi crede in me vivrà. Chi 
beve il vino nuovo con me risorgerà».

È Cristo il pane vero diviso qui tra noi: formiamo un 
solo corpo, e Dio sarà con noi.

Se porti la sua Croce, in lui tu regnerai. Se muori 
unito a Cristo, con lui rinascerai.

Verranno i cieli nuovi, la terra fiorirà. Vivremo da 
fratelli, la Chiesa è carità.


