
RITI INTRODUTTIVI

Nel  nome  del  Padre  e  del  Figlio  e  dello  Spirito
Santo. Amen.

Il Dio della speranza, che ci riempie di ogni gioia e
pace nella fede per la potenza dello Spirito Santo,
sia con tutti voi.
E con il tuo spirito.

Gesù  Cristo,  il  giusto,  intercede  per  noi  e  ci
riconcilia con il  Padre: per accostarci degnamente
alla  mensa  del  Signore,  invochiamolo  con  cuore
pentito.

Signore,  che  asceso  alla  destra  del  Padre  ci  fai
dono del tuo Spirito, Kýrie, eléison.
Kýrie, eléison.

Cristo, che sostieni ogni cosa con la potenza della
tua parola, Christe, eléison.
Christe, eléison.

Signore, che hai vinto la morte e regni nei secoli,
Kýrie, eléison.
Kýrie, eléison.

Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i
nostri peccati e ci conduca alla vita eterna. Amen.

Gloria a Dio nell'alto dei cieli

e pace in terra agli  uomini,  amati dal Signore.
Noi  ti  lodiamo,  ti  benediciamo,  ti  adoriamo,  ti
glorifichiamo, ti rendiamo grazie per la tua gloria
immensa, Signore Dio, Re del cielo, Dio Padre
onnipotente. Signore, Figlio unigenito,  (si  china il
capo)  Gesù Cristo,  Signore Dio,  Agnello di  Dio,
Figlio  del  Padre;  tu  che  togli  i  peccati  del
mondo, abbi pietà di noi; tu che togli i  peccati
del  mondo,  accogli  la  nostra  supplica;  tu  che
siedi  alla  destra  del  Padre,  abbi  pietà  di  noi.
Perché tu  solo  il  Santo,  tu  solo  il  Signore,  tu
solo l'Altissimo:  (si china il  capo)  Gesù Cristo, con
lo Spirito Santo nella gloria di Dio Padre. Amen.

Colletta
Esulti di santa gioia la tua Chiesa, o Padre, per il
mistero che celebra in questa liturgia di lode, poiché
nel tuo Figlio asceso al cielo l a nostra umanità è
innalzata  accanto  a  te,  e  noi,  membra  del  suo
corpo, viviamo nella speranza di raggiungere Cristo,
nostro capo, nella gloria. Egli è Dio, e vive e regna
con te, nell’unità dello Spirito Santo, per tutti i secoli
dei secoli. Amen.

LITURGIA DELLA PAROLA
Prima Lettura  (At 1,1-11)

Fu elevato in alto sotto i loro occhi.

Dagli Atti degli Apostoli
Nel  primo racconto,  o  Teòfilo,  ho  trattato  di  tutto
quello che Gesù fece e insegnò dagli  inizi  fino al
giorno  in  cui  fu  assunto  in  cielo,  dopo  aver  dato
disposizioni agli apostoli che si era scelti per mezzo
dello Spirito Santo. Egli si mostrò a essi vivo, dopo
la sua passione, con molte prove, durante quaranta
giorni,  apparendo  loro  e  parlando  delle  cose
riguardanti il regno di Dio. Mentre si trovava a tavola
con  essi,  ordinò  loro  di  non  allontanarsi  da
Gerusalemme, ma di attendere l’adempimento della
promessa del Padre, «quella – disse – che voi avete
udito  da  me:  Giovanni  battezzò  con  acqua,  voi
invece,  tra  non  molti  giorni,  sarete  battezzati  in
Spirito Santo». Quelli dunque che erano con lui gli
domandavano:  «Signore,  è  questo  il  tempo  nel
quale  ricostituirai  il  regno  per  Israele?».  Ma  egli
rispose:  «Non  spetta  a  voi  conoscere  tempi  o
momenti che il Padre ha riservato al suo potere, ma
riceverete la forza dallo Spirito Santo che scenderà
su di voi, e di me sarete testimoni a Gerusalemme,
in tutta la Giudea e la Samarìa e fino ai confini della
terra».  Detto  questo,  mentre  lo  guardavano,  fu
elevato in alto e una nube lo sottrasse ai loro occhi.
Essi  stavano  fissando  il  cielo  mentre  egli  se  ne
andava, quand’ecco due uomini in bianche vesti si
presentarono a loro e dissero: «Uomini di Galilea,
perché state a guardare il cielo? Questo Gesù, che
di mezzo a voi è stato assunto in cielo, verrà allo
stesso modo in cui l’avete visto andare in cielo».
Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio.
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Salmo Responsoriale         (dal Salmo 46)

Ascende il Signore tra canti di gioia.

Popoli tutti, battete le mani!
Acclamate Dio con grida di gioia,
perché terribile è il Signore, l’Altissimo,
grande re su tutta la terra.

Ascende Dio tra le acclamazioni,
il Signore al suono di tromba.
Cantate inni a Dio, cantate inni,
cantate inni al nostro re, cantate inni.

Perché Dio è re di tutta la terra,
cantate inni con arte.
Dio regna sulle genti,
Dio siede sul suo trono santo.

Seconda Lettura             (Ef 1,17-23)
Lo fece sedere alla sua destra nei cieli.

Dalla lettera di san Paolo apostolo agli Efesìni
Fratelli,  il  Dio  del  Signore  nostro  Gesù  Cristo,  il
Padre della gloria, vi dia uno spirito di sapienza e di
rivelazione  per  una  profonda  conoscenza  di  lui;
illumini  gli  occhi  del  vostro  cuore  per  farvi
comprendere  a  quale  speranza  vi  ha  chiamati,
quale tesoro di gloria racchiude la sua eredità fra i
santi e qual è la straordinaria grandezza della sua
potenza  verso  di  noi,  che  crediamo,  secondo
l’efficacia della sua forza e del suo vigore. Egli  la
manifestò in Cristo, quando lo risuscitò dai morti e lo
fece sedere alla sua destra nei cieli, al di sopra di
ogni Principato e Potenza, al di sopra di ogni Forza
e Dominazione e di ogni nome che viene nominato
non solo  nel  tempo presente ma anche in  quello
futuro. Tutto infatti egli ha messo sotto i suoi piedi e
lo ha dato alla Chiesa come capo su tutte le cose:
essa è il  corpo di lui, la pienezza di colui che è il
perfetto compimento di tutte le cose.
Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio.

Canto al Vangelo           (Mt 28,19.20)

Alleluia, alleluia.
Andate e fate discepoli tutti i popoli, dice il Signore.
Ecco, io sono con voi tutti i giorni,
fino alla fine del mondo.
Alleluia.
Vangelo          (Mt 28,16-20)

Mi è stato ogni potere in cielo e in terra.

Il Signore sia con voi.
E con il tuo spirito.
✠ Dal Vangelo secondo Matteo
Gloria a Te, o Signore
In  quel  tempo,  gli  undici  discepoli  andarono  in
Galilea,  sul  monte  che  Gesù aveva loro  indicato.
Quando  lo  videro,  si  prostrarono.  Essi  però
dubitarono. Gesù si avvicinò e disse loro: «A me è
stato dato ogni potere in cielo e sulla terra. Andate
dunque e fate discepoli tutti i popoli, battezzandoli
nel  nome  del  Padre  e  del  Figlio  e  dello  Spirito
Santo, insegnando loro a osservare tutto ciò che vi
ho comandato. Ed ecco, io sono con voi tutti i giorni,
fino alla fine del mondo».
Parola del Signore. Lode a Te, o Cristo.

Omelia.

Professione di Fede
Credo in un solo Dio,

Padre  onnipotente,  creatore  del  cielo  e  della
terra, di tutte le cose visibili e invisibili. Credo in
un solo Signore, Gesù Cristo, unigenito Figlio di
Dio, nato dal Padre prima di tutti i secoli. Dio da
Dio,  Luce  da  Luce,  Dio  vero  da  Dio  vero;
generato, non creato; della stessa sostanza del
Padre; per mezzo di lui tutte le cose sono state
create. Per noi uomini e per la nostra salvezza
discese  dal  cielo;  (inchino) e  per  opera  dello
Spirito  Santo  si  è  incarnato  nel  seno  della
Vergine Maria e si  è fatto uomo. Fu crocifisso
per noi sotto Ponzio Pilato, morì e fu sepolto. Il
terzo giorno è risuscitato, secondo le Scritture;
è salito al cielo, siede alla destra del Padre. E di
nuovo verrà, nella gloria, per giudicare i vivi e i
morti, e il suo regno non avrà fine. Credo nello
Spirito  Santo,  che  è  Signore  e  da  la  vita,  e
procede dal Padre e dal Figlio e con il Padre e il
Figlio  è  adorato  e  glorificato  e  ha  parlato  per



mezzo dei profeti. Credo la Chiesa, una, santa,
cattolica  e  apostolica.  Professo  un  solo
battesimo per il perdono dei peccati. Aspetto la
risurrezione dei morti  e la vita del  mondo che
verrà. Amen.

Preghiera dei Fedeli

Il  Signore  Gesù,  vincitore  della  morte,  siede  alla
destra  del  Padre  e  intercede  come  avvocato  e
mediatore  per  tutti  gli  uomini.  Animati  da  questa
fede invochiamo la divina misericordia e diciamo:

Ascoltaci Signore.

1. O Padre, tu che ci  hai  creati  nella ricchezza
della diversità, aiuta la Chiesa a portare l’annuncio
di  salvezza  a  tutti  i  popoli  nel  rispetto  delle  loro
specificità,  e  riconoscendo  i  preziosi  frutti  del
Vangelo in ogni cultura. Preghiamo.

2. O Signore Gesù, donaci di vedere i frutti della
missione di pace che papa Francesco, a nome del
Vangelo, sta cercando di portare avanti; fa' che la
guerra  non  produca  più  vittime,  specie  tra  gli
innocenti. Preghiamo.

3. O  Santa  Trinità,  dona  consolazione  alle
popolazioni  colpite  dal  maltempo,  sostieni  l'opera
dei  soccorritori,  fa'  che ci adoperiamo a prevenire
queste calamità con una intelligente manutenzione
del territorio e con politiche rispettose degli equilibri
ambientali, preghiamo.

4. O  Santo  Spirito,  ti  sentiamo  presente
nell’entusiasmo con cui i giovani animano le attività
delle nostre Comunità. Aiutaci ad essere testimoni
di  Cristo  che  si  fa  prossimo a ciascuno,  facendo
risplendere  in  ogni  luogo  la  sua  Parola  da  noi
vissuta. Preghiamo.

Vengono presentate le intenzioni di preghiera

O Padre, che hai risuscitato Gesù dai morti e lo hai
costituito  Signore  dell’universo,  riconosci  la  sua
voce nella nostra preghiera e dona a ogni uomo di
cooperare  all’avvento  del  tuo  regno.  Per  Cristo
nostro Signore. Amen.

LITURGIA EUCARISTICA
Sulle Offerte
Accogli,  o  Padre,  il  sacrificio  che ti  offriamo nella
mirabile  ascensione  del  tuo  Figlio,  e  per  questo
santo  scambio  di  doni  fa’  che  il  nostro  spirito  si
innalzi alla gioia del cielo. Per Cristo nostro Signore.
Amen.

Prefazio e Canone a scelta del Celebrante.
Nei vari momenti l’Assemblea canta:

Mistero della fede.

Tu  ci  hai  redenti  con  la  tua  croce  e  la  tua
risurrezione: salvaci, o Salvatore del mondo.
Dopo la Comunione
Dio  onnipotente  ed  eterno,  che  alla  tua  Chiesa
pellegrina  sulla  terra  fai  gustare  i  divini  misteri,
suscita  in  noi  il  desiderio  del  cielo,  dove  hai
innalzato l’uomo accanto a te nella gloria. Per Cristo
nostro Signore. Amen.

CANTI    
NEI CIELI UN GRIDO RISUONÒ

Nei cieli un grido risuonò, alleluia! Cristo Signore 
trionfò: alleluia!
Alleluia, alleluia, alleluia!
Morte di Croce egli patì: alleluia! Ora al suo cielo 
risalì: alleluia!
Cristo ora è vivo in mezzo a noi: alleluia! Noi 
risorgiamo insieme a lui: alleluia!
Tutta la terra acclamerà: alleluia! Tutto il tuo cielo 
griderà: alleluia!
Gloria alla santa Trinità: alleluia! Ora e per l’eternità:
alleluia!

O DIO DELL’UNIVERSO
O Dio dell'universo, o fonte di bontà;  il pane che ci 
doni lo presentiamo a Te. È frutto della terra, è frutto
del lavoro: diventi sulla mensa il cibo dell'amor.
O Dio dell'universo, o fonte di bontà; il vino che ci 
doni lo presentiamo a Te. È frutto della vite, è frutto 
del lavoro: diventi sulla mensa sorgente di unità.

REGINA CAELI
Regína caeli laetáre, alleluia. Quia quem merúisti 
portáre, alleluia. Resurréxit, sicut dixit, alleluia. Ora 
pro nobis Deum, alleluia.



LUCE DIVINA
Luce divina, splende di te il segreto 
del mattino; luce di Cristo, sei per 
noi tersa voce di sapienza: Tu per 
nome tutti chiami alla gioia 
dell'incontro.
Luce feconda, ardi in noi, primo 
dono del Risorto. Limpida luce, abita
in noi, chiaro sole di giustizia: Tu 
redimi nel profondo ogni ansia di 
salvezza.
Luce perenne, vive di te chi 
cammina nella fede. Dio d'amore, 
sei con noi nel mistero che riveli: Tu 
pronunci la parola che rimane 
sempre vera.
Fervido fuoco, scendi ancor nella 
Chiesa dei redenti. Vento gagliardo, 
saldo vigor, nella vita ci sospingi, 
rinnovati dalla grazia, verso il giorno 
senza fine.

TI ESALTO DIO MIO RE
Ti esalto Dio mio re, canterò in 
eterno a Te. Io voglio lodarti, 
Signor, e benedirti, Alleluia.
Il Signore è degno di ogni lode, non 
si può misurar la sua grandezza. 
Ogni vivente proclami la sua gloria, 
la sua opera è giustizia e verità.
Il Signore è paziente e pietoso, lento
all’ira e ricco di grazia; tenerezza per
ogni creatura, il Signore è buono 
verso tutti.
Il Signore sostiene chi vacilla, e 
rialza chiunque è caduto. Gli occhi di
tutti ricercano il suo volto, la sua 
mano provvede loro il cibo.
Il Signore protegge chi lo teme ma 
disperde i superbi di cuore; Egli 
ascolta il grido del suo servo, ogni 
lingua benedica il suo nome.

PERDONAMI ANCORA
Ti chiedo perdono, Signore, e 
voglio cambiare il mio cuore. Io 
chiedo perdono a Dio, e a Te, 
fratello mio.
Tu, Signore Gesù, vedi gli errori, 
perdonami ancora; Tu, Signore 
Gesù, ricco d'amore, perdonami 
ancora.
Tu, Signore Gesù, ecco il mio cuore,
perdonami ancora; Tu, Signore 
Gesù, in ogni ora, perdonami 
ancora.

AMO IL SIGNORE
Amo il Signore perché ascolta il 
grido della mia preghiera. Su di 
me ha steso la mano nel giorno 
che lo cercavo.
Ho invocato il nome del Signore ed 
Egli mi ha risposto, buono e giusto è
il nostro Dio protegge gli umili e gli 
oppressi.
Anima mia torna alla tua pace il 
Signore ti ha ascoltato, ha liberato i 
tuoi occhi dalle lacrime e non sono 
più caduto.
Ho creduto anche quando dicevo: 
"Sono troppo infelice", che cosa 
posso rendere al Signore per quello 
che mi ha dato.

SEI FUOCO E VENTO
In un mare calmo e immobile con un
cielo senza nuvole non si riesce a 
navigare proseguire non si può. Una
brezza lieve e debole poi diventa un 
vento a raffiche soffia forte sulle 
barche e ci spinge via da qua. Come
il vento da la forza per viaggiare in 
un oceano così Tu ci dai lo Spirito 
che ci guiderà da Te.
Sei come vento che gonfia le vele 
sei come fuoco che accende 
l’Amore sei come l’aria che si 
respira libera chiara luce che il 
cammino indica.
Nella notte impenetrabile ogni cosa 
è irraggiungibile non puoi scegliere 
la strada se non vedi davanti a te. 
Una luce fioca e debole sembra 
sorgere e poi crescere come fiamma
che rigenera e che illumina la via. 
Come il fuoco scioglie il gelo e 
rischiara ogni sentiero così Tu 
riscaldi il cuore di chi Verbo 
annuncerà.

VOI SIETE DI DIO
Tutte le stelle della notte le nebulose
e le comete il sole su una ragnatela 
è tutto vostro e voi siete di Dio.
Tutte le rose della vita il grano, i 
prati, i fili d’erba il mare, i fiumi, le 
montagne è tutto vostro e voi siete 
di Dio.
Tutte le musiche e le danze, i 
grattacieli, le astronavi i quadri, i 
libri, le culture è tutto vostro e voi 
siete di Dio.
Tutte le volte che perdono quando 
sorrido, quando piango quando mi 

accorgo di chi sono è tutto vostro e 
voi siete di Dio. È tutto nostro e noi 
siamo di Dio.

CHIAMATI PER NOME
Veniamo da te chiamati per nome 
che festa, Signore, tu cammini 
con noi, ci parli di te. Per noi 
spezzi il pane ti riconosciamo e il 
cuore arde, sei tu e noi tuo popolo
siamo qui.
Siamo come terra ed argilla e la tua 
parola ci plasmerà. Brace pronta per
la scintilla e il tuo spirito soffierà, 
c'infiammerà.
Siamo come semi nel solco come 
vigna che il suo frutto darà grano del
Signore risorto la tua messe che 
fiorirà d'eternità.

PANE DI VITA NUOVA
Pane di vita nuova vero cibo dato 
agli uomini nutrimento che sostiene 
il mondo dono splendido di grazia. 
Tu sei sublime frutto di quell'albero 
di vita che Adamo non potè toccare 
ora è in Cristo a noi donato.
Pane della vita Sangue di salvezza
vero corpo, vera bevanda Cibo di 
grazia per il mondo.
Sei l'agnello immolato nel cui 
sangue è la salvezza memoriale 
della vera Pasqua della nuova 
alleanza. Manna che nel deserto 
nutri il popolo in cammino sei 
sostegno e forza nella prova per la 
Chiesa in mezzo al mondo.
Vino che ci dà gioia che riscalda il 
nostro cuore sei per noi il prezioso 
frutto della vigna del Signore. Dalla 
vite ai tralci scorre la vitale linfa che 
ci dona la vita divina scorre il sangue
dell'amore.

GRATITUDINE
Perché Tu mi hai amato, come Tu 
sai amar, perché ho perso lo 
sguardo nella Tua immensità. Se tu 
mi chiedessi chi sono non direi il 
nome mio direi: “Sono grazie, per 
tutto e per sempre, grazie a Te, 
grazie a Te”.
Quando arriverò da Te, alla Tua 
porta io mi perderò in Te, mi perderò
in Te. Quando mi chiederai chi sono,
non dirò il nome mio, dirò: “Sono 
grazie, per tutto e per sempre, 
grazie a Te, grazie a Te”.


