
RITI INTRODUTTIVI
Nel  nome  del  Padre  e  del  Figlio  e  dello  Spirito
Santo. Amen.
Il Dio della speranza, che ci riempie di ogni gioia e
pace nella fede per la potenza dello Spirito Santo,
sia con tutti voi.
E con il tuo spirito.
Oggi, celebrando la vittoria di Cristo sul peccato e
sulla morte, siamo chiamati a morire al peccato per
risorgere alla vita nuova. Riconosciamoci bisognosi
della misericordia del Padre.
Pietà di noi, Signore.
Contro di te abbiamo peccato.
Mostraci, Signore, la tua misericordia.
E donaci la tua salvezza.
Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i
nostri peccati e ci conduca alla vita eterna. Amen.
Kýrie, eléison. Kýrie, eléison.
Christe, eléison. Christe, eléison.
Kýrie, eléison. Kýrie, eléison.
Gloria a Dio nell'alto dei cieli
e pace in terra agli  uomini,  amati dal Signore.
Noi  ti  lodiamo,  ti  benediciamo,  ti  adoriamo,  ti
glorifichiamo, ti rendiamo grazie per la tua gloria
immensa, Signore Dio, Re del cielo, Dio Padre
onnipotente. Signore, Figlio unigenito,  (si  china il
capo)  Gesù Cristo,  Signore Dio,  Agnello di  Dio,
Figlio  del  Padre;  tu  che  togli  i  peccati  del
mondo, abbi pietà di noi; tu che togli i  peccati
del  mondo,  accogli  la  nostra  supplica;  tu  che
siedi  alla  destra  del  Padre,  abbi  pietà  di  noi.
Perché tu  solo  il  Santo,  tu  solo  il  Signore,  tu
solo l'Altissimo:  (si china il  capo)  Gesù Cristo, con
lo Spirito Santo nella gloria di Dio Padre. Amen.

Oppure

Glória in excélsis Deo
et in terra pax homínibus bonae voluntátis.
Laudámus te, benedícimus te,
adorámus te, glorificámus te,
grátias ágimus tibi propter magnam glóriam tuam,
Dómine Deus, Rex caeléstis, Deus Pater 
omnípotens.
Dómine Fili Unigénite, Iesu Christe, (si china il capo)
Dómine Deus, Agnus Dei, Fílius Patris,

qui tollis peccáta mundi, miserére nobis;
qui tollis peccáta mundi, súscipe deprecatiónem
nostram.
Qui sedes ad déxteram Patris, miserére nobis.
Quóniam tu solus Sanctus,
tu solus Dóminus,
tu solus Altíssimus, Iesu Christe, (si china il capo)
cum Sancto Spíritu: in glória Dei Patris. Amen.
Colletta
O Dio, che nel mistero della Pentecoste santifichi la
tua Chiesa in ogni popolo e nazione, diffondi sino ai
confini  della  terra  i  doni  dello  Spirito  Santo,  e
rinnova anche oggi nel cuore dei credenti i prodigi
che  nella  tua  bontà  hai  operato  agli  inizi  della
predicazione  del  Vangelo.  Per  il  nostro  Signore
Gesù Cristo, tuo Figlio, che è Dio, e vive e regna
con te, nell’unità dello Spirito Santo, per tutti i secoli
dei secoli. Amen.

LITURGIA DELLA PAROLA
Prima Lettura  (At 2,1-11)

Tutti furono colmati di Spirito Santo e cominciarono a parlare.

Dagli Atti degli Apostoli
Mentre  stava  compiendosi  il  giorno  della
Pentecoste, si trovavano tutti  insieme nello stesso
luogo.  Venne  all’improvviso  dal  cielo  un  fragore,
quasi un vento che si abbatte impetuoso, e riempì
tutta la  casa dove stavano. Apparvero loro lingue
come di fuoco, che si dividevano, e si posarono su
ciascuno  di  loro,  e  tutti  furono  colmati  di  Spirito
Santo e cominciarono a parlare in altre lingue, nel
modo  in  cui  lo  Spirito  dava  loro  il  potere  di
esprimersi. Abitavano allora a Gerusalemme Giudei
osservanti,  di  ogni  nazione che è sotto il  cielo.  A
quel  rumore,  la  folla  si  radunò  e  rimase  turbata,
perché ciascuno li udiva parlare nella propria lingua.
Erano  stupiti  e,  fuori  di  sé  per  la  meraviglia,
dicevano: «Tutti costoro che parlano non sono forse
Galilei? E come mai ciascuno di noi sente parlare
nella  propria  lingua  nativa?  Siamo  Parti,  Medi,
Elamìti; abitanti della Mesopotàmia, della Giudea e
della Cappadòcia, del Ponto e dell’Asia, della Frìgia
e della Panfìlia,  dell’Egitto e delle parti  della Libia
vicino  a  Cirène,  Romani  qui  residenti,  Giudei  e
prosèliti,  Cretesi e Arabi, e li  udiamo parlare nelle
nostre lingue delle grandi opere di Dio».
Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio.
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Salmo Responsoriale       (dal Salmo 103)

Manda il tuo Spirito, Signore,
a rinnovare la terra.
Benedici il Signore, anima mia!
Sei tanto grande, Signore, mio Dio!
Quante sono le tue opere, Signore!
Le hai fatte tutte con saggezza;
la terra è piena delle tue creature.
Togli loro il respiro: muoiono,
e ritornano nella loro polvere.
Mandi il tuo spirito, sono creati,
e rinnovi la faccia della terra.
Sia per sempre la gloria del Signore;
gioisca il Signore delle sue opere.
A lui sia gradito il mio canto,
io gioirò nel Signore.
Seconda Lettura            (1Cor 12,3b-7.12-13)

Noi tutti siamo stati battezzati mediante un solo Spirito in un solo corpo.

Dalla prima lettera di san Paolo ap. ai Corinzi
Fratelli,  nessuno può dire:  «Gesù è Signore!»,  se
non  sotto  l’azione  dello  Spirito  Santo.  Vi  sono
diversi  carismi,  ma uno  solo  è  lo  Spirito;  vi  sono
diversi ministeri, ma uno solo è il Signore; vi sono
diverse attività, ma uno solo è Dio, che opera tutto
in  tutti.  A  ciascuno  è  data  una  manifestazione
particolare dello Spirito per il bene comune. Come
infatti il corpo è uno solo e ha molte membra, e tutte
le membra del corpo, pur essendo molte, sono un
corpo solo, così anche il Cristo. Infatti noi tutti siamo
stati battezzati mediante un solo Spirito in un solo
corpo, Giudei o Greci, schiavi o liberi; e tutti siamo
stati dissetati da un solo Spirito.
Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio.

Sequenza

Veni, Sancte Spíritus,
et emítte cǽlitus
lucis tuæ rádium.
Veni, pater páuperum,
veni, dator múnerum,
veni, lumen córdium.
Consolátor óptime,
dulcis hospes ánimæ,
dulce refrigérium.

Vieni, Santo Spirito,
manda a noi dal cielo
un raggio della tua luce.
Vieni, padre dei poveri,
vieni, datore dei doni,
vieni, luce dei cuori.
Consolatore perfetto,
ospite dolce dell'anima,
dolcissimo sollievo.

In labóre réquies,
in æstu tempéries,
in fletu solácium.
O lux beatíssima,
reple cordis íntima
tuórum fidélium.
Sine tuo númine,
nihil est in hómine
nihil est innóxium.
Lava quod est sórdidum,
riga quod est áridum,
sana quod est sáucium.
Flecte quod est rígidum,
fove quod est frígidum,
rege quod est dévium.
Da tuis fidélibus,
in te confidéntibus,
sacrum septenárium.
Da virtútis méritum,
da salútis éxitum,
da perénne gáudium.
Amen. Alleluia!

Nella fatica, riposo,
nella calura, riparo,
nel pianto, conforto.
O luce beatissima,
invadi nell'intimo
il cuore dei tuoi fedeli.
Senza la tua forza,
nulla è nell'uomo,
nulla senza colpa.
Lava ciò che è sordido,
bagna ciò che è arido,
sana ciò che sanguina.
Piega ciò che è rigido,
scalda ciò che è gelido,
drizza ciò ch'è sviato.
Dona ai tuoi fedeli
che solo in te confidano
i tuoi santi doni.
Dona virtù e premio,
dona morte santa,
dona gioia eterna.
Amen. Alleluia!

Canto al Vangelo
Alleluia, alleluia.
Vieni, Santo Spirito, riempi i cuori dei tuoi fedeli
e accendi in essi il fuoco del tuo amore.
Alleluia.
Vangelo          (Gv 20,19-23)

Come il Padre ha mandato me anch’io mando voi.

Il Signore sia con voi.
E con il tuo spirito.
✠ Dal Vangelo secondo Giovanni
Gloria a Te, o Signore
La  sera  di  quel  giorno,  il  primo  della  settimana,
mentre  erano  chiuse  le  porte  del  luogo  dove  si
trovavano i  discepoli  per timore dei Giudei,  venne
Gesù, stette in mezzo e disse loro: «Pace a voi!».
Detto  questo,  mostrò loro  le  mani  e il  fianco.  E i
discepoli gioirono al vedere il Signore. Gesù disse
loro  di  nuovo:  «Pace  a  voi!  Come  il  Padre  ha
mandato me, anche io mando voi». Detto questo,
soffiò  e  disse  loro:  «Ricevete  lo  Spirito  Santo.  A
coloro  a  cui  perdonerete  i  peccati,  saranno
perdonati;  a  coloro  a  cui  non  perdonerete,  non
saranno perdonati».
Parola del Signore. Lode a Te, o Cristo.

Omelia.

Professione di Fede
Io credo in Dio Padre onnipotente,
creatore del cielo e della terra; e in Gesù Cristo,
suo  unico  Figlio,  nostro  Signore,  (inchino) il
quale fu concepito di Spirito Santo, nacque da



Maria  Vergine,  patì  sotto  Ponzio  Pilato,  fu
crocifisso, morì e fu sepolto; discese agli inferi;
il  terzo giorno risuscitò da morte; salì al cielo,
siede alla destra di Dio Padre onnipotente; di là
verrà  a  giudicare  i  vivi  e  i  morti.  Credo  nello
Spirito  Santo,  la  santa  Chiesa  cattolica,  la
comunione dei santi, la remissione dei peccati,
la risurrezione della carne, la vita eterna. Amen.

Preghiera dei Fedeli
Lo Spirito Santo, atteso e invocato, oggi discende
sulla Chiesa per rinnovare nel nostro tempo i prodigi
della Pentecoste. Apriamoci alla sua azione dolce e
potente e diciamo:
Ascoltaci, Signore!
1. O  Padre,  guida  le  nostre  Comunità  nel
cammino di questo tempo aiutandole a riconoscere
e a far fruttificare i tanti doni che hai seminato nelle
persone  per  realizzare  una  nuova  Pentecoste.
Preghiamo.
2. O  Signore  Gesù,  il  tuo  saluto  “Pace  a  voi”
tocchi  i  cuori  e  le  menti  dei  potenti  della  terra
affinché si rendano conto della necessità della pace
e si impegnino nel renderla possibile. Preghiamo.
3. O Santa Trinità, avvolgi con il tuo amore tutte
le persone che vivono l’esperienza del  distacco e
dell’abbandono, affinché tutto possa essere vissuto
nella fede che l’ultima parola è la tua parola di vita,
preghiamo.
4. O Santo Spirito,  l’aver contemplato in questo
mese  l’esempio  di  Maria  susciti  nel  Papa  e  nei
Vescovi la capacità di guidare la Chiesa con l’amore
e l’ascolto, e nei fedeli lo stupore di riconoscere la
tua  azione  custodendo  nel  cuore  la  meraviglia.
Preghiamo.

Vengono presentate le intenzioni di preghiera

O Padre, fonte di ogni rinnovamento nell’amore, fa’
che  in  ogni  lingua,  popolo  e  cultura  risuoni
l’annuncio gioioso del Vangelo, e il tuo santo Spirito
ci rigeneri  nella Pasqua del tuo Figlio.  Egli  vive e
regna nei secoli dei secoli. Amen.

LITURGIA EUCARISTICA
Sulle Offerte
Manda, o Padre, lo Spirito Santo promesso dal tuo
Figlio,  perché  riveli  pienamente  ai  nostri  cuori  il
mistero  di  questo  sacrificio  e  ci  apra  alla
conoscenza  della  verità  tutta  intera.  Per  Cristo
nostro Signore. Amen.

Prefazio e Canone a scelta del Celebrante.
Nei vari momenti l’Assemblea canta:

Mistero della fede.
Annunciamo la tua morte, Signore, proclamiamo
la tua risurrezione, nell’attesa della tua venuta.

Dopo la Comunione
O Dio,  che doni  alla  tua Chiesa la  comunione ai
beni del cielo, custodisci in noi la tua grazia, perché
resti  sempre  vivo  il  dono  dello  Spirito  Santo  che
abbiamo ricevuto e questo cibo spirituale giovi alla
nostra salvezza. Per Cristo nostro Signore. Amen.

CANTI    
VENI CREATOR SPIRITUS

Veni Creator Spiritus, / mentes tuorum visita: / imple 
superna gratia / quae tu creasti pectora.
Qui diceris Paràclitus, / altissimi donum Dei, / fons 
vivus, ignis, caritas / et spiritalis unctio.
Tu septiformis munere, / digitus paternae dexterae, / 
tu rite promissum Patris, / sermone ditans guttura.
Accende lumen sensibus, / infunde amorem 
cordibus, / infirma nostri corporis / virtute firmans 
perpeti.
Hostem repellas longius, / pacemque dones protinus; /
ductore sic te praevio, / vitemus omne noxium.
Per te sciamus da Patrem, / noscamus atque Filium, / 
teque utriusque Spiritum / credamus omni
tempore.
Deo Patri sit gloria / et Filio, qui a mortuis / surrexit, ac
Paraclito, / in saeculorum saecula. Amen.

TU SEI VIVO FUOCO
Tu sei vivo fuoco che trionfi a sera, del mio giorno sei 
la brace. Ecco, già rosseggia di bellezza eterna 
questo giorno che si spegne. Se con te, come vuoi, 
l'anima riscaldo, sono nella pace.
Tu sei fresca nube che ristori a sera, del mio giorno 
sei rugiada. Ecco, già rinasce di freschezza eterna 
questo giorno che sfiorisce. Se con te, come vuoi, 
cerco la sorgente, sono nella pace.
Tu sei l'orizzonte che s'allarga a sera, del mio giorno 
sei dimora. Ecco, già riposa in ampiezza eterna 
questo giorno che si chiude. Se con te, come vuoi, 
m'avvicino a casa, sono nella pace.
Tu sei voce amica che mi parli a sera, del mio giorno 
sei conforto. Ecco, già risuona d'allegrezza eterna 
questo giorno che ammutisce. Se con te, come vuoi, 
cerco la Parola, sono nella pace.
Tu sei sposo ardente che ritorni a sera, del mio giorno 
sei l'abbraccio. Ecco, già esulta di ebbrezza eterna 
questo giorno che sospira. Se con te, come vuoi, mi 
consumo amando, sono nella pace.

REGINA CAELI
Regína caeli laetáre, alleluia.
Quia quem merúisti portáre, alleluia.
Resurréxit, sicut dixit, alleluia.
Ora pro nobis Deum, alleluia.



LO SPIRITO DI DIO
Lo Spirito di Dio dal cielo scenda e 
si rinnovi il mondo nell’amore: il 
soffio della Grazia ci trasformi e 
regnerà la pace in mezzo a noi. La 
guerra non tormenti più la terra e 
l’odio non divida i nostri cuori. Uniti
nell’amore formiamo un solo corpo 
nel Signore.
La carità di Dio in noi dimori e 
canteremo, o Padre, la tua lode: 
celebreremo unanimi il tuo nome, 
daremo voce all'armonia dei 
mondi. Viviamo in comunione vera 
e santa, fratelli nella fede e la 
speranza. Uniti nell'amore 
andremo verso il regno del 
Signore.
Lo Spirito di Dio è fuoco vivo, è 
Carità che accende l’universo. Si 
incontreranno i popoli del mondo 
nell’unico linguaggio dell’Amore. I 
poveri saranno consolati, giustizia 
e pace in Lui si abbracceranno. 
Uniti nella Chiesa saremo 
testimoni dell’Amore.

A TE NOSTRO PADRE
A te, nostro Padre e nostro 
Signor, pane e vino oggi noi ti 
offriam sull'altar.
Grano, diverrai vivo pane del cielo,
cibo per nutrire l'alma fedel.
Vino, diverrai vivo sangue di 
Cristo, fonte che disseta l'arsura 
del cuor.
Salga fino a te, e a te sia gradita 
l'ostia che t'offriamo in tutta umiltà.
BENEDETTO SEI TU SIGNORE

Benedetto sei tu Signore, 
benedetto il Tuo santo Nome. 
Alleluia, alleluia.
Tu che hai fatto il cielo e la terra, 
Dio grande, Dio eccelso, Tu Re 
potente, benedetto sei Tu.
Tu che sei nostro Salvatore, Tu 
che doni gioia e vita, Tu Dio Santo,
benedetto sei Tu.
Tu che sei grande nell'amore, Tu 
Signore di misericordia, Tu Dio 
clemente, benedetto sei Tu.
Benedetto sei tu Signore, 
benedetto il Tuo santo Nome. 
AlleluIa, alleluIa.

TU SEI
Tu sei la prima stella del mattino, 
tu sei la nostra grande nostalgia, tu
sei il cielo chiaro dopo la paura, 
dopo la paura di esserci perduti, e 
tornerà la vita in questo mare.
Soffierà, soffierà il vento forte 
della vita, soffierà sulle vele e le 
gonfierà di te!
Tu sei l'unico volto della pace, tu 
sei la speranza nelle nostre mani, 
tu sei il vento nuovo sulle nostre 
ali, sulle nostre ali soffierà la vita, e
gonfierà le vele in questo mare.

VOCAZIONE
Era un giorno come tanti altri e 
quel giorno Lui passò. Era un 
uomo come tutti gli altri e 
passando mi chiamò. Come lo 
sapesse che il mio nome era 
proprio quello, come mai vedesse 
proprio me nella sua vita, non lo 
so. Era un giorno come tanti altri e 
quel giorno mi chiamò
Tu Dio, che conosci il nome mio,
fa che ascoltando la tua voce, io 
ricordi dove porta la mia strada, 
nella vita, all'incontro con Te.
Era un'alba triste e senza vita e 
qualcuno mi chiamò. Era un uomo 
come tanti altri ma la voce, quella 
no. Quante volte un uomo con il 
nome giusto mi ha chiamata, una 
volta sola l'ho sentito pronunciare 
con amore. Era un uomo come 
nessun altro e quel giorno mi 
chiamò.

SEGNI DEL TUO AMORE
Mille e mille grani nelle spighe 
d'oro, mandano fragranza e danno 
gioia al cuore. Quando, macinati, 
fanno un pane solo: Pane 
quotidiano, dono tuo, Signore.
Ecco il pane e il vino, segni del 
tuo amore. Ecco questa offerta, 
accoglila Signore: Tu di mille e 
mille cuori fai un cuore solo, un 
corpo solo in te. E il Figlio tuo 
verrà, vivrà ancora in mezzo a 
noi.
Mille grappoli maturi sotto il sole, 
festa della terra, donano vigore, 
quando da ogni perla stilla il vino 

nuovo: Vino della gioia, dono tuo, 
Signore.

SAN FRANCESCO
O Signore fa’ di me uno strumento,
fa’ si me uno strumento della tua 
pace, dov’è odio che io porti 
l’amore, dov’è offesa che io porti il 
perdono, dov’è dubbio che io porti 
la fede, dov’è discordia che io porti
l’unione, dov’è errore che io porti 
verità, a chi dispera che io porti la 
speranza.
O Maestro dammi tu un cuore 
grande che sia goccia di rugiada
per il mondo che sia voce di 
speranza, che sia un buon 
mattino per il giorno d’ogni 
uomo e con gli ultimi del mondo 
sia il mio passo lieto nella 
povertà, nella povertà.
O Signore fa’ di me il tuo canto, fa’ 
di me il tuo canto di pace a chi è 
triste che io porti la gioia, a chi è 
nel buio che io porti la luce. È 
donando che si ama la vita, è 
servendo che si vive con gioia, 
perdonando che si trova il 
perdono, è morendo che si vive in 
eterno.

TI RINGRAZIO MIO SIGNORE
Amatevi l'un l'altro come Lui ha 
amato noi: e siate per sempre suoi 
amici; e quello che farete al più 
piccolo tra voi, credete l'avete fatto
a Lui.
Ti ringrazio mio Signore non ho 
più paura, perché, con la mia 
mano nella mano degli amici 
miei, cammino fra la gente della 
mia città e non mi sento più 
solo; non sento la stanchezza e 
guardo dritto avanti a me, 
perché sulla mia strada ci sei 
Tu.
Se amate veramente perdonatevi 
tra voi: nel cuore di ognuno ci sia 
pace; il Padre che è nei cieli vede 
tutti i figli suoi con gioia a voi 
perdonerà.
Sarete suoi amici se vi amate fra 
voi e questo è tutto il suo Vangelo; 
l'amore non ha prezzo, non misura
ciò che dà: l'amore, confini non ne 
ha.


