
RITI INTRODUTTIVI

Nel  nome  del  Padre  e  del  Figlio  e  dello  Spirito
Santo.
Amen.

La grazia del Signore nostro Gesù Cristo, l’amore di
Dio Padre e la comunione dello Spirito Santo siano
con tutti voi.
E con il tuo spirito.

Fratelli e sorelle, per celebrare degnamente i santi
misteri, riconosciamo i nostri peccati.

Momento di silenzio per l’esame di coscienza

Confesso  a  Dio  onnipotente  e  a  voi,  fratelli  e
sorelle, che ho molto peccato in pensieri, parole,
opere e omissioni, (ci si batte il petto) per mia colpa,
mia colpa, mia grandissima colpa. E supplico la
beata sempre vergine Maria, gli angeli, i santi e
voi, fratelli e sorelle, di pregare per me il Signore
Dio nostro.

Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i
nostri peccati e ci conduca alla vita eterna. Amen.

Kýrie, eléison. Kýrie, eléison.
Christe, eléison. Christe, eléison.
Kýrie, eléison. Kýrie, eléison.

Gloria a Dio nell'alto dei cieli

e pace in terra agli  uomini,  amati  dal Signore.
Noi  ti  lodiamo,  ti  benediciamo,  ti  adoriamo,  ti
glorifichiamo, ti rendiamo grazie per la tua gloria
immensa, Signore Dio, Re del cielo, Dio Padre
onnipotente. Signore, Figlio unigenito,  (si  china il

capo)  Gesù Cristo,  Signore Dio,  Agnello di  Dio,
Figlio  del  Padre;  tu  che  togli  i  peccati  del
mondo, abbi pietà di noi; tu che togli i peccati
del  mondo,  accogli  la  nostra  supplica;  tu  che
siedi  alla  destra  del  Padre,  abbi  pietà  di  noi.
Perché tu  solo  il  Santo,  tu  solo  il  Signore,  tu
solo l'Altissimo:  (si china il capo)  Gesù Cristo, con
lo Spirito Santo nella gloria di Dio Padre. Amen.

Colletta
O Dio, fortezza di chi spera in te, ascolta benigno le
nostre invocazioni, e poiché nella nostra debolezza
nulla possiamo senza il tuo aiuto, soccorrici sempre
con  la  tua  grazia,  perché  fedeli  ai  tuoi
comandamenti possiamo piacerti nelle intenzioni e
nelle opere. Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo
Figlio, che è Dio, e vive e regna con te, nell’unità
dello  Spirito  Santo,  per  tutti  i  secoli  dei  secoli.
Amen.

LITURGIA DELLA PAROLA

Prima Lettura            (Es 19,2-6a)
Sarete per me un regno di sacerdoti e una nazione santa.

Dal libro dell’Èsodo

In quei giorni, gli Israeliti, levate le tende da Refidìm,
giunsero al deserto del Sinai, dove si accamparono;
Israele  si  accampò  davanti  al  monte.  Mosè  salì
verso  Dio,  e  il  Signore  lo  chiamò  dal  monte,
dicendo:  «Questo  dirai  alla  casa  di  Giacobbe  e
annuncerai agli Israeliti: “Voi stessi avete visto ciò
che io ho fatto all’Egitto e come ho sollevato voi su
ali di aquile e vi ho fatti venire fino a me. Ora, se
darete ascolto  alla  mia voce e custodirete  la  mia
alleanza, voi sarete per me una proprietà particolare
tra tutti i popoli; mia infatti è tutta la terra! Voi sarete
per me un regno di sacerdoti e una nazione santa”».
Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio.

Salmo Responsoriale         (dal Salmo 99)

Noi siamo suo popolo, gregge che egli guida.

Acclamate il Signore, voi tutti della terra,
servite il Signore nella gioia,
presentatevi a lui con esultanza.
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Riconoscete che solo il Signore è Dio:
egli ci ha fatti e noi siamo suoi,
suo popolo e gregge del suo pascolo.

Buono è il Signore,
il suo amore è per sempre,
la sua fedeltà di generazione in generazione.

Seconda Lettura             (Rm 5,6-11)
Se siamo stati riconciliati per mezzo della morte del Figlio,

molto più saremo salvati mediante la sua vita.

Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Romani

Fratelli, quando eravamo ancora deboli, nel tempo
stabilito  Cristo  morì  per  gli  empi.  Ora,  a  stento
qualcuno è disposto a morire per un giusto; forse
qualcuno oserebbe morire per una persona buona.
Ma Dio dimostra il suo amore verso di noi nel fatto
che,  mentre  eravamo  ancora  peccatori,  Cristo  è
morto per noi. A maggior ragione ora, giustificati nel
suo sangue, saremo salvati dall’ira per mezzo di lui.
Se  infatti,  quand’eravamo  nemici,  siamo  stati
riconciliati con Dio per mezzo della morte del Figlio
suo,  molto  più,  ora che siamo riconciliati,  saremo
salvati  mediante  la  sua  vita.  Non  solo,  ma  ci
gloriamo pure in Dio, per mezzo del Signore nostro
Gesù Cristo, grazie al quale ora abbiamo ricevuto la
riconciliazione.
Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio.

Canto al Vangelo    (Mc 1,15)

Alleluia, alleluia.
Il regno di Dio è vicino:
convertitevi e credete nel Vangelo.
Alleluia.

Vangelo         (Mt 9,36-10,8)
Chiamati a sé i suoi dodici discepoli, li mandò.

Il Signore sia con voi.
E con il tuo spirito.
✠ Dal Vangelo secondo Matteo
Gloria a Te, o Signore

In  quel  tempo,  Gesù,  vedendo  le  folle,  ne  sentì
compassione, perché erano stanche e sfinite come
pecore che non hanno pastore. Allora disse ai suoi
discepoli: «La messe è abbondante, ma sono pochi
gli  operai!  Pregate dunque il  signore della  messe
perché mandi operai nella sua messe!». Chiamati a

sé  i  suoi  dodici  discepoli,  diede  loro  potere  sugli
spiriti impuri per scacciarli e guarire ogni malattia e
ogni  infermità.  I  nomi  dei  dodici  apostoli  sono:
primo,  Simone,  chiamato  Pietro,  e  Andrea  suo
fratello; Giacomo, figlio di Zebedèo, e Giovanni suo
fratello; Filippo e Bartolomeo; Tommaso e Matteo il
pubblicano;  Giacomo,  figlio  di  Alfeo,  e  Taddeo;
Simone il Cananeo e Giuda l’Iscariota, colui che poi
lo  tradì.  Questi  sono  i  Dodici  che  Gesù  inviò,
ordinando  loro:  «Non  andate  fra  i  pagani  e  non
entrate  nelle  città  dei  Samaritani;  rivolgetevi
piuttosto  alle  pecore  perdute  della  casa d’Israele.
Strada facendo, predicate, dicendo che il regno dei
cieli è vicino. Guarite gli infermi, risuscitate i morti,
purificate  i  lebbrosi,  scacciate  i  demòni.
Gratuitamente avete ricevuto, gratuitamente date».
Parola del Signore. Lode a Te, o Cristo.

Omelia.

Professione di Fede

Credo in un solo Dio,

Padre  onnipotente,  creatore  del  cielo  e  della
terra, di tutte le cose visibili e invisibili. Credo in
un solo Signore, Gesù Cristo, unigenito Figlio di
Dio, nato dal Padre prima di tutti i secoli. Dio da
Dio,  Luce  da  Luce,  Dio  vero  da  Dio  vero;
generato, non creato; della stessa sostanza del
Padre; per mezzo di lui tutte le cose sono state
create. Per noi uomini e per la nostra salvezza
discese  dal  cielo;  (inchino) e  per  opera  dello
Spirito  Santo  si  è  incarnato  nel  seno  della
Vergine Maria e si  è fatto uomo. Fu crocifisso
per noi sotto Ponzio Pilato, morì e fu sepolto. Il
terzo giorno è risuscitato, secondo le Scritture;
è salito al cielo, siede alla destra del Padre. E di
nuovo verrà, nella gloria, per giudicare i vivi e i
morti, e il suo regno non avrà fine. Credo nello
Spirito  Santo,  che  è  Signore  e  da  la  vita,  e
procede dal Padre e dal Figlio e con il Padre e il
Figlio  è  adorato  e  glorificato  e  ha  parlato  per
mezzo dei profeti. Credo la Chiesa, una, santa,
cattolica  e  apostolica.  Professo  un  solo
battesimo per il perdono dei peccati. Aspetto la
risurrezione dei morti  e la vita del mondo che
verrà. Amen.



Preghiera dei Fedeli

Rivolgiamo la nostra preghiera a Dio Padre che ha
riversato su di noi, in Cristo, le ricchezze della sua
grazia e diciamo:

Ascoltaci, Signore!

1. O  Padre,  dona  forza  a  Papa  Francesco
affinché possa continuare a guidare il  tuo Popolo,
spesso stanco e sfinito, facendoci incontrare la tua
compassione e la tua misericordia. Preghiamo.

2. O  Signore  Gesù,  oggi  i  nostri  gruppi  Alpini
sono in festa, ma nella quotidianità, con spirito di
gratuità, svolgono un prezioso servizio per il bene di
tutti.  Sostienili  e  conserva il  loro  entusiasmo e la
loro passione, preghiamo.

3. O  Santo  Spirito,  continua  a  suscitare  in
ciascuno di  noi  la  vocazione all’annuncio affinché
tutti possiamo essere operai nella tua messe. Guida
coloro che donano la vita alla causa del Vangelo e
sostieni  chi,  in  questo  momento,  fatica  a  portare
avanti il proprio impegno. Preghiamo.

4. O  Santa  Trinità,  ti  affidiamo  tutti  i  giovani
impegnati  nell’esame  di  Stato.  Affrontino  con
serenità  questo  passaggio  significativo  della  loro
vita  e  possano  vedere  maturare  i  frutti  del  loro
impegno, preghiamo.

Vengono presentate altre intenzioni di preghiera

O Padre, che spargi nei nostri cuori il seme del tuo
regno di verità e di grazia, concedici di accoglierlo
con fiducia  e  coltivarlo  con  pazienza,  per  portare
frutti di giustizia nella nostra vita. Per Cristo nostro
Signore. Amen.

LITURGIA EUCARISTICA

Sulle Offerte

O Dio, che nel pane e nel vino doni all’uomo il cibo
che lo alimenta e il sacramento che lo rinnova, fa’
che non ci venga mai a mancare questo sostegno
del corpo e dello spirito. Per Cristo nostro Signore.
Amen.

Prefazio e Canone a scelta del Celebrante.
Nei vari momenti l’Assemblea canta:

Mistero della fede.

Ogni  volta  che  mangiamo  di  questo  pane  e
beviamo  a  questo  calice,  annunciamo  la  tua
morte, Signore, nell’attesa della tua venuta.

Dopo la Comunione

La partecipazione ai  tuoi  santi  misteri,  o  Signore,
come prefigura la nostra unione in te, così realizzi
l’unità nella tua Chiesa. Per Cristo nostro Signore.
Amen.

CANTI
TERRA TUTTA

Terra tutta, dà lode a Dio, canta il tuo Signor!

Servite Dio nell’allegrezza, cantate tutti: grande è il 
Signor!

Sì, il Signore è nostro Dio: lui ci ha creati, noi siamo 
suoi.

Noi siamo il gregge che egli guida, popolo suo: 
gloria al Signor!

Gloria al Padre, gloria al Figlio, gloria allo Spirito: 
lode al Signor!

NOI CANTEREMO GLORIA A TE

Noi canteremo gloria a te, Padre che dai la vita, Dio 
d’immensa carità Trinità infinita.

Tutto il creato vive in Te, segno della tua gloria, tutta
la storia ti darà onore e vittoria.

Manda, Signore, in mezzo a noi, manda il 
consolatore: lo Spirito di Santità, Spirito dell’amore.

Vieni, Signore, in mezzo ai tuoi, vieni nella tua casa:
dona la pace e l'unità, raduna la tua Chiesa.

VOCAZIONE

Era un giorno come tanti altri e quel giorno Lui 
passò. Era un uomo come tutti gli altri e passando 
mi chiamò. Come lo sapesse che il mio nome era 
proprio quello, come mai vedesse proprio me nella 
sua vita, non lo so. Era un giorno come tanti altri e 
quel giorno mi chiamò

Tu Dio, che conosci il nome mio, fa che 
ascoltando la tua voce, io ricordi dove porta la 
mia strada, nella vita, all'incontro con Te.

Era un'alba triste e senza vita e qualcuno mi 
chiamò. Era un uomo come tanti altri ma la voce, 
quella no. Quante volte un uomo con il nome giusto 
mi ha chiamata, una volta sola l'ho sentito 
pronunciare con amore. Era un uomo come nessun 
altro e quel giorno mi chiamò.



O DIO DELL’UNIVERSO

O Dio dell'universo, o fonte di bontà;  il pane che ci 
doni lo presentiamo a Te. È frutto della terra, è frutto
del lavoro: diventi sulla mensa il cibo dell'amor.

O Dio dell'universo, o fonte di bontà; il vino che ci 
doni lo presentiamo a Te. È frutto della vite, è frutto 
del lavoro: diventi sulla mensa sorgente di unità.

SE MI ACCOGLI

Tra le mani non ho niente, spero che m'accoglierai, 
chiedo solo di restare accanto a te. Sono ricco 
solamente dell'amore che mi dai: è per quelli che 
non l'hanno avuto mai.

Se m'accogli, mio Signore, altro non ti chiederò, 
e per sempre la tua strada la mia strada resterà, 
nella gioia, nel dolore, fino a quando tu vorrai, 
con la mano nella tua camminerò.

Io ti prego con il cuore, so che tu mi ascolterai, rendi
forte la mia fede più che mai. Tieni accesa la mia 
luce fino al giorno che tu sai, con i miei fratelli 
incontro a te verrò.

RESTA CON NOI SIGNORE LA SERA

Resta con noi, Signore, la sera. Resta con noi che 
avremo la pace.

Resta con noi, non ci lasciar, la notte mai più 
scenderà. Resta con noi, non ci lasciar, per le 
vie del mondo, Signor.

Ti porteremo ai nostri fratelli. Ti porteremo lungo le 
strade.

Voglio donarti queste mie mani. Voglio donarti 
questo mio cuore.

SIGNORE SEI TU IL MIO PASTOR

Signore, sei tu il mio pastor, nulla mi può 
mancar se tu sei con me.

Sui prati verdeggianti mi guidi a riposar, ad acque 
chiare e fresche mi vengo a dissetar.

Se in una valle oscura io camminar dovrò, vicino a 
te, Signore, più nulla temerò.

Per me prepari un pane, che vita mi darà, e un 
calice ricolmo di vino, a sazietà.

La grazia, la tua luce tu manda su di me e resterò, 
Signore, per secoli con te.

TU SEI IL PANE
Tu sei il pane a noi donato in cibo, tu sei il vino 
che porta vita eterna, tu sei la promessa, il sì 
dell’alleanza, ora rinnovata col sangue della 
croce, dove l’uomo attinge certezza della pace.
Noi siamo popolo chiamato a camminare con la tua 
guida nel deserto della vita, accogliendo in cuore la 
santa tua Parola che addita la salvezza. 
Cuori fidenti noi portiamo ai santi altari, certi che li 
empirai di forti tue speranze, per donare senso a 
queste nostre vite oppresse da paura.

AL SIGNORE CANTERÒ
Al Signore canterò, loderò il suo nome, sempre 
lo ringrazierò finché avrò vita.
Darà fiducia a chi è stato offeso, speranza a chi non
l'ha, giustizia per il povero, cibo a chi ha fame, 
libertà a tutti.
Darà la luce a chi non vede, la forza a chi si sente 
solo, Dio amore e sicurezza con gioia aprirà a tutti 
la sua casa.
Darà respiro di vita a chi ha il cuore spezzato 
dall'angoscia, Dio regnerà per sempre e noi 
canteremo il suo amore.

LIETA ARMONIA
Lieta armonia nel gaudio del mio spirito si espande, 
l’anima mia magnifica il Signor: Lui solo è grande, 
Lui solo è grande.
Umile ancella degnò di riguardarmi dal suo trono, e 
grande e bella mi fece il Creator: Lui solo è buono, 
Lui solo è buono.
E me beata dirà in eterno delle genti il canto; e mi 
ha esaltata per l’umile mio cuor: Lui solo è santo, 
Lui solo è santo.

MIRA IL TUO POPOLO

Mira il tuo popolo, o bella Signora, che pien di 
giubilo oggi t'onora. Anch'io festevole corro a' tuoi 
piè; o Santa Vergine, prega per me!

Il pietosissimo tuo dolce cuore Egli è rifugio al 
peccatore. tesori e grazie racchiude in sé; o Santa 
Vergine, prega per me!

In questa misera valle infelice tutti t'invocano 
soccorritrice. Questo bel titolo conviene a te; o 
Santa Vergine, prega per me!


