
RITI INTRODUTTIVI

Nel  nome  del  Padre  e  del  Figlio  e  dello  Spirito
Santo.
Amen.

La  grazia  e  la  pace  di  Dio  nostro  Padre  e  del
Signore nostro Gesù Cristo siano con tutti voi.
E con il tuo spirito.

Il  Signore  Gesù,  che  ci  invita  alla  mensa  della
Parola e dell’Eucaristia, ci chiama alla conversione.
Riconosciamo di essere peccatori e invochiamo con
fiducia la misericordia di Dio.

Momento di silenzio per l’esame di coscienza

Signore,  mandato dal  Padre a salvare i  contriti  di
cuore, Kýrie, eléison.
Kýrie, eléison.

Cristo,  che  sei  venuto  a  chiamare  i  peccatori,
Christe, eléison.
Christe, eléison.

Signore, che siedi alla destra del Padre e intercedi
per noi, Kýrie, eléison.
Kýrie, eléison.

Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i
nostri peccati e ci conduca alla vita eterna. Amen.

Gloria a Dio nell'alto dei cieli

e pace in terra agli  uomini,  amati  dal Signore.

Noi  ti  lodiamo,  ti  benediciamo,  ti  adoriamo,  ti

glorifichiamo, ti rendiamo grazie per la tua gloria

immensa, Signore Dio, Re del cielo, Dio Padre

onnipotente. Signore, Figlio unigenito,  (si  china il

capo)  Gesù Cristo,  Signore Dio,  Agnello di  Dio,

Figlio  del  Padre;  tu  che  togli  i  peccati  del

mondo, abbi pietà di noi; tu che togli i peccati

del  mondo,  accogli  la  nostra  supplica;  tu  che

siedi  alla  destra  del  Padre,  abbi  pietà  di  noi.

Perché tu  solo  il  Santo,  tu  solo  il  Signore,  tu

solo l'Altissimo:  (si china il capo)  Gesù Cristo, con

lo Spirito Santo nella gloria di Dio Padre. Amen.

Colletta

Donaci,  o  Signore,  di  vivere sempre nel  timore e
nell’amore per il tuo santo nome, poiché tu non privi
mai  della  tua  guida  coloro  che  hai  stabilito  sulla
roccia  del  tuo amore.  Per  il  nostro  Signore Gesù
Cristo, tuo Figlio, che è Dio, e vive e regna con te,
nell’unità  dello  Spirito  Santo,  per  tutti  i  secoli  dei
secoli. Amen.

LITURGIA DELLA PAROLA

Prima Lettura        (Ger 20,10-13)

Ha liberato la vita del povero dalle mani dei malfattori.

Dal libro del profeta Geremìa

Sentivo  la  calunnia  di  molti:  «Terrore  all’intorno!
Denunciatelo!  Sì,  lo  denunceremo».  Tutti  i  miei
amici aspettavano la mia caduta: «Forse si lascerà
trarre in inganno, così noi prevarremo su di lui, ci
prenderemo la nostra vendetta». Ma il Signore è al
mio fianco come un prode valoroso,  per  questo i
miei  persecutori  vacilleranno  e  non  potranno
prevalere;  arrossiranno  perché  non  avranno
successo,  sarà  una  vergogna  eterna  e
incancellabile.  Signore  degli  eserciti,  che  provi  il
giusto, che vedi il cuore e la mente, possa io vedere
la tua vendetta su di loro, poiché a te ho affidato la
mia  causa!  Cantate  inni  al  Signore,  lodate  il
Signore, perché ha liberato la vita del povero dalle
mani dei malfattori.
Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio.
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Salmo Responsoriale         (dal Salmo 68)

Nella tua grande bontà rispondimi, o Dio.

Per te io sopporto l’insulto
e la vergogna mi copre la faccia;
sono diventato un estraneo ai miei fratelli,
uno straniero per i figli di mia madre.
Perché mi divora lo zelo per la tua casa,
gli insulti di chi ti insulta ricadono su di me.

Ma io rivolgo a te la mia preghiera,
Signore, nel tempo della benevolenza.
O Dio, nella tua grande bontà, rispondimi,
nella fedeltà della tua salvezza.
Rispondimi, Signore, perché buono è il tuo amore;
volgiti a me nella tua grande tenerezza.

Vedano i poveri e si rallegrino;
voi che cercate Dio, fatevi coraggio,
perché il Signore ascolta i miseri
non disprezza i suoi che sono prigionieri.
A lui cantino lode i cieli e la terra,
i mari e quanto brùlica in essi.

Seconda Lettura           (Rm 5,12-15)
Il dono di grazia non è come la caduta.

Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Romani

Fratelli, come a causa di un solo uomo il peccato è
entrato nel mondo e, con il peccato, la morte, così in
tutti gli uomini si è propagata la morte, poiché tutti
hanno  peccato.  Fino  alla  Legge  infatti  c’era  il
peccato nel mondo e, anche se il peccato non può
essere imputato quando manca la Legge, la morte
regnò da Adamo fino a Mosè anche su quelli che
non  avevano  peccato  a  somiglianza  della
trasgressione di Adamo, il quale è figura di colui che
doveva venire. Ma il dono di grazia non è come la
caduta:  se  infatti  per  la  caduta  di  uno  solo  tutti
morirono,  molto  di  più  la  grazia  di  Dio,  e  il  dono
concesso in grazia del solo uomo Gesù Cristo, si
sono riversati in abbondanza su tutti.
Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio.

Canto al Vangelo     (Gv 15, 26b.27a)

Alleluia, alleluia.
Lo Spirito della verità darà testimonianza di me,
dice il Signore, e anche voi date testimonianza.
Alleluia.

Vangelo          (Mt 10,26-33)
Non abbiate paura di quelli che uccidono il corpo.

Il Signore sia con voi.
E con il tuo spirito.
✠ Dal Vangelo secondo Matteo
Gloria a Te, o Signore

In  quel  tempo, Gesù disse ai  suoi  apostoli:  «Non
abbiate  paura  degli  uomini,  poiché  nulla  vi  è  di
nascosto che non sarà svelato né di  segreto che
non  sarà  conosciuto.  Quello  che  io  vi  dico  nelle
tenebre voi ditelo nella luce, e quello che ascoltate
all’orecchio voi  annunciatelo dalle terrazze. E non
abbiate paura di  quelli  che uccidono il  corpo,  ma
non hanno potere di uccidere l’anima; abbiate paura
piuttosto di colui che ha il potere di far perire nella
Geènna e  l’anima e  il  corpo.  Due passeri  non si
vendono forse per un soldo? Eppure nemmeno uno
di  essi  cadrà  a  terra  senza  il  volere  del  Padre
vostro.  Perfino i  capelli  del  vostro capo sono tutti
contati. Non abbiate dunque paura: voi valete più di
molti  passeri!  Perciò  chiunque  mi  riconoscerà
davanti agli uomini, anch’io lo riconoscerò davanti al
Padre mio che è nei cieli; chi invece mi rinnegherà
davanti agli uomini, anch’io lo rinnegherò davanti al
Padre mio che è nei cieli».
Parola del Signore. Lode a Te, o Cristo.

Omelia.

Professione di Fede

Credo in un solo Dio,

Padre  onnipotente,  creatore  del  cielo  e  della
terra, di tutte le cose visibili e invisibili. Credo in
un solo Signore, Gesù Cristo, unigenito Figlio di
Dio, nato dal Padre prima di tutti i secoli. Dio da
Dio,  Luce  da  Luce,  Dio  vero  da  Dio  vero;
generato, non creato; della stessa sostanza del
Padre; per mezzo di lui tutte le cose sono state
create. Per noi uomini e per la nostra salvezza
discese  dal  cielo;  (inchino) e  per  opera  dello
Spirito  Santo  si  è  incarnato  nel  seno  della
Vergine Maria e si  è fatto uomo. Fu crocifisso



per noi sotto Ponzio Pilato, morì e fu sepolto. Il
terzo giorno è risuscitato, secondo le Scritture;
è salito al cielo, siede alla destra del Padre. E di
nuovo verrà, nella gloria, per giudicare i vivi e i
morti, e il suo regno non avrà fine. Credo nello
Spirito  Santo,  che  è  Signore  e  da  la  vita,  e
procede dal Padre e dal Figlio e con il Padre e il
Figlio  è  adorato  e  glorificato  e  ha  parlato  per
mezzo dei profeti. Credo la Chiesa, una, santa,
cattolica  e  apostolica.  Professo  un  solo
battesimo per il perdono dei peccati. Aspetto la
risurrezione dei morti  e la vita del mondo che
verrà. Amen.

Preghiera dei Fedeli

La preghiera degli umili attraversa le nubi e giunge
fino  al  trono  di  Dio.  Pieni  di  fede  invochiamo  il
Signore, Padre giusto e misericordioso. Preghiamo
insieme e diciamo:

Ascoltaci, Signore!

1. O  Padre,  spesso  cediamo alla  tentazione  di
pensare che non ci sia niente da fare per fermare il
male. Donaci il  coraggio di credere e testimoniare
che il bene è la parola definitiva. Preghiamo.

2. O Signore Gesù,  per  realizzare il  tuo Regno
hai bisogno di noi e del nostro “sì”. Aiutaci a seguirti
e a collaborare con papa Francesco e con la Chiesa
nelle  azioni  concrete  di  aiuto  ai  più  poveri,
preghiamo.

3. O  Santo  Spirito,  le  nostre  Comunità  sono
impegnate  nel  preparare  le  attività  estive  per
bambini  e  ragazzi.  Dona  entusiasmo  e  gioia  per
testimoniare il tuo amore. Preghiamo.

4. O  Santa  Trinità,  Tu  che  ci  hai  creati  come
realtà molto buone, ricordaci che ai tuoi occhi siamo
preziosi non tanto per ciò che facciamo ma per ciò
che siamo, preghiamo.

Vengono presentate altre intenzioni di preghiera

O Dio, tutte le creature sono in tuo potere e servono
al tuo disegno di salvezza: rendi salda la fede dei
tuoi figli, perché nelle tempeste della vita possano
scorgere  la  tua  presenza  forte  e  amorevole.  Per
Cristo nostro Signore. Amen.

LITURGIA EUCARISTICA

Sulle Offerte

Questo sacrificio di espiazione e di lode ci purifichi e
ci  rinnovi,  o Signore,  perché i  nostri  pensieri  e le
nostre  azioni  siano conformi  alla  tua volontà.  Per
Cristo nostro Signore. Amen.

Prefazio e Canone a scelta del Celebrante.
Nei vari momenti l’Assemblea canta:

Mistero della fede.

Tu  ci  hai  redenti  con  la  tua  croce  e  la  tua
risurrezione: salvaci, o Salvatore del mondo.

Dopo la Comunione

O Padre, che ci hai rinnovati con il santo Corpo e il
prezioso  Sangue  del  tuo  Figlio,  fa’  che  l’assidua
celebrazione dei divini misteri ci ottenga la pienezza
della redenzione. Per Cristo nostro Signore. Amen.

CANTI
TI ESALTO DIO MIO RE

Ti esalto Dio mio re, canterò in eterno a Te. Io 
voglio lodarti, Signor, e benedirti, Alleluia.

Il Signore è degno di ogni lode, non si può misurar 
la sua grandezza. Ogni vivente proclami la sua 
gloria, la sua opera è giustizia e verità.

Il Signore è paziente e pietoso, lento all’ira e ricco di
grazia; tenerezza per ogni creatura, il Signore è 
buono verso tutti.

Il Signore sostiene chi vacilla, e rialza chiunque è 
caduto. Gli occhi di tutti ricercano il suo volto, la sua
mano provvede loro il cibo.

CANTIAMO TE

Cantiamo te, Signore della vita: il nome tuo è 
grande sulla terra tutto parla di te e canta la tua 
gloria. grande tu sei e compi meraviglie: tu sei Dio.

Cantiamo te, Signore Gesù Cristo: Figlio di Dio 
venuto sulla terra, fatto uomo per noi nel grembo di 
Maria. Dolce Gesù risorto dalla morte sei con noi.

Cantiamo te, amore senza fine: tu che sei Dio lo 
Spirito del Padre vivi dentro di noi e guida i nostri 
passi. Accendi in noi il fuoco dell'eterna carità.



COME È BELLO

Com'è bello, Signore, stare insieme ed amarci 
come ami tu: qui c'è Dio, alleluia!

La carità è paziente, la carità è benigna, 
comprende, non si adira e non dispera mai.

La carità perdona, la carità si adatta, si dona senza 
sosta, con gioia ed umiltà.

La carità è la legge, la carità è la vita, abbraccia 
tutto il mondo e in ciel si compirà.

Il pane che mangiamo, il Corpo del Signore, di 
carità è sorgente è centro d'unità.

O DIO DELL’UNIVERSO

O Dio dell'universo, o fonte di bontà;  il pane che ci 
doni lo presentiamo a Te. È frutto della terra, è frutto
del lavoro: diventi sulla mensa il cibo dell'amor.

O Dio dell'universo, o fonte di bontà; il vino che ci 
doni lo presentiamo a Te. È frutto della vite, è frutto 
del lavoro: diventi sulla mensa sorgente di unità.

BENEDETTO SEI TU

Benedetto sei Tu, Dio dell’Universo. Dalla tua bontà 
abbiamo ricevuto questo pane, frutto della terra e 
del nostro lavoro, lo presentiamo a Te perché 
diventi per noi cibo di vita eterna.

Benedetto sei Tu, Dio dell’Universo. Dalla tua bontà 
abbiamo ricevuto questo vino, frutto della vite e del 
nostro lavoro, lo presentiamo a Te perché diventi 
per noi bevanda di salvezza.

Benedetto sei Tu, Signor! Benedetto sei Tu, 
Signor!

SIGNORE SEI TU IL MIO PASTOR

Signore, sei tu il mio pastor, nulla mi può 
mancar se tu sei con me.

Sui prati verdeggianti mi guidi a riposar, ad acque 
chiare e fresche mi vengo a dissetar.

Se in una valle oscura io camminar dovrò, vicino a 
te, Signore, più nulla temerò.

Per me prepari un pane, che vita mi darà, e un 
calice ricolmo di vino, a sazietà.

La grazia, la tua luce tu manda su di me e resterò, 
Signore, per secoli con te.

ANNUNCEREMO IL TUO REGNO

Annunceremo il tuo Regno, Signor: il tuo Regno,
Signor, il tuo Regno!

Regno di pace e di giustizia, regno di Vita e verità.

Regno di amore e di grazia, regno ch'è già nei nostri
cuori.

Regno che soffre violenza, regno in cammino verso 
il cielo.

Regno che dura eternamente, regno che al Padre 
giungerà.

CHRISTUS VINCIT
Christus vincit, Christus regnat, Christus 
ímperat.
Fracisco Summo Pontífici et universáli patri pax, vita
et salus perpétua.
Renato Reverendíssimo Epíscopo et univérso clero 
ac pópulo ei commísso pax, vita et salus perpétua.
Témpora bona véniant, pax Christi véniat, regnum 
Christi véniat.

GIOVANE DONNA

Giovane donna, attesa dell’umanità, un desiderio 
d’amore e pura libertà. Il Dio lontano è qui vicino a 
Te, voce silenzio, annuncio di novità.

Ave Maria, Ave Maria!

Dio t’ha prescelta qual madre piena di bellezza, ed il
suo amore t’avvolgerà con la suo ombra. Grembo di
Dio, venuto sulla terra, Tu sarai madre, di un uomo 
nuovo.

Ecco l’ancella, che vive della sua Parola, libero il 
cuore perché l’amore trovi casa. Ora l’attesa è 
densa di preghiera e l’uomo nuovo è qui in mezzo a 
noi.

È L'ORA CHE PIA

È l'ora che pia la squilla fedel, le note c'invia 
dell'Ave del Ciel:

Ave, ave, ave Maria. Ave, ave, ave Maria!

A te, Immacolata, la lode, l’amor: tu doni alla Chiesa
il suo Salvator.

Proteggi il cammino di un popol fedel ottieni ai tuoi 
figli di giungere al ciel.


