
RITI INTRODUTTIVI

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.
Amen.

La pace, la carità e la fede da parte di Dio Padre e del
Signore Gesù Cristo siano con tutti voi.
E con il tuo spirito.

Riconosciamoci  tutti  peccatori,  invochiamo  la
misericordia del Signore e perdoniamoci a vicenda
dal profondo del cuore.

Momento di silenzio per l’esame di coscienza

Confesso  a  Dio  onnipotente  e  a  voi,  fratelli  e
sorelle, che ho molto peccato in pensieri, parole,
opere e omissioni, (ci si batte il petto) per mia colpa,
mia colpa, mia grandissima colpa. E supplico la
beata sempre vergine Maria, gli angeli, i santi e
voi, fratelli e sorelle, di pregare per me il Signore
Dio nostro.

Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i
nostri peccati e ci conduca alla vita eterna. Amen.

Kýrie, eléison. Kýrie, eléison.
Christe, eléison. Christe, eléison.
Kýrie, eléison. Kýrie, eléison.

Gloria a Dio nell'alto dei cieli

e pace in terra agli  uomini,  amati  dal Signore.
Noi  ti  lodiamo,  ti  benediciamo,  ti  adoriamo,  ti
glorifichiamo, ti rendiamo grazie per la tua gloria
immensa, Signore Dio, Re del cielo, Dio Padre
onnipotente. Signore, Figlio unigenito,  (si  china il
capo)  Gesù Cristo,  Signore Dio,  Agnello di  Dio,
Figlio  del  Padre;  tu  che  togli  i  peccati  del
mondo, abbi pietà di noi; tu che togli i peccati
del  mondo,  accogli  la  nostra  supplica;  tu  che
siedi  alla  destra  del  Padre,  abbi  pietà  di  noi.
Perché tu  solo  il  Santo,  tu  solo  il  Signore,  tu
solo l'Altissimo:  (si china il capo)  Gesù Cristo, con
lo Spirito Santo nella gloria di Dio Padre. Amen.

Colletta
O Dio,  che  nella  gloriosa  Trasfigurazione  del  tuo
Figlio unigenito hai confermato i misteri della fede
con la testimonianza di Mosè ed Elia, nostri padri, e

hai mirabilmente preannunciato la nostra definitiva
adozione a tuoi figli, fa’ che, ascoltando la parola del
tuo  amato  Figlio,  diventiamo  coeredi  della  sua
gloria. Egli è Dio, e vive e regna con te, nell’unità
dello  Spirito  Santo,  per  tutti  i  secoli  dei  secoli.
Amen.

LITURGIA DELLA PAROLA

Prima Lettura    (Dn 7,9-10.13-14)
La sua veste era candida come la neve.

Dal libro del profeta Daniele

Io  continuavo  a  guardare,  quand’ecco  furono
collocati troni e un vegliardo si assise. La sua veste
era candida come la neve e i capelli del suo capo
erano candidi come la lana; il suo trono era come
vampe di fuoco con le ruote come fuoco ardente.
Un fiume di fuoco scorreva e usciva dinanzi a lui,
mille  migliaia  lo  servivano  e  diecimila  miriadi  lo
assistevano. La corte sedette e i libri furono aperti.
Guardando  ancora  nelle  visioni  notturne,  ecco
venire con le nubi  del  cielo uno simile a un figlio
d’uomo; giunse fino al vegliardo e fu presentato a
lui.  Gli  furono  dati  potere,  gloria  e  regno;  tutti  i
popoli, nazioni e lingue lo servivano: il suo potere è
un potere eterno, che non finirà mai, e il suo regno
non sarà mai distrutto.
Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio.

Salmo Responsoriale         (dal Salmo 99)

Il Signore regna, il Dio di tutta la terra.

Il Signore regna: esulti la terra,
gioiscano le isole tutte.
Nubi e tenebre lo avvolgono,
giustizia e diritto sostengono il suo trono. 
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I monti fondono come cera davanti al Signore,
davanti al Signore di tutta la terra.
Annunciano i cieli la sua giustizia,
e tutti i popoli vedono la sua gloria.

Perché tu, Signore, sei l’Altissimo su tutta la terra,
eccelso su tutti gli dèi. 

Seconda Lettura           (2Pt 1,16-19)
Questa voce, noi l'abbiamo udita scendere dal cielo.

Dalla seconda lettera di san Pietro apostolo

Carissimi, vi abbiamo fatto conoscere la potenza e
la  venuta  del  Signore  nostro  Gesù  Cristo,  non
perché siamo andati dietro a favole artificiosamente
inventate,  ma perché siamo stati  testimoni  oculari
della  sua grandezza.  Egli  infatti  ricevette  onore e
gloria  da  Dio  Padre,  quando  giunse  a  lui  questa
voce dalla maestosa gloria: «Questi è il Figlio mio,
l’amato, nel quale ho posto il mio compiacimento».
Questa  voce  noi  l’abbiamo  udita  discendere  dal
cielo  mentre eravamo con lui  sul  santo monte.  E
abbiamo anche,  solidissima,  la  parola  dei  profeti,
alla quale fate bene a volgere l’attenzione come a
lampada che brilla in un luogo oscuro, finché non
spunti il giorno e non sorga nei vostri cuori la stella
del mattino.
Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio.

Canto al Vangelo   (Mt 17,5c)

Alleluia, alleluia.
Questi è il Figlio mio, l’amato:
in lui ho posto il mio compiacimento. Ascoltatelo.
Alleluia.

Vangelo               (Mt 17,1-9)
Il suo volto brillò come il sole.

Il Signore sia con voi.
E con il tuo spirito.
✠ Dal Vangelo secondo Matteo
Gloria a Te, o Signore.

In quel tempo, Gesù prese con sé Pietro, Giacomo
e Giovanni suo fratello e li condusse in disparte, su

un alto monte. E fu trasfigurato davanti a loro: il suo
volto  brillò  come il  sole  e  le  sue  vesti  divennero
candide come la luce. Ed ecco apparvero loro Mosè
ed  Elia,  che  conversavano  con  lui.  Prendendo  la
parola, Pietro disse a Gesù: «Signore, è bello per
noi essere qui! Se vuoi, farò qui tre capanne, una
per te,  una per Mosè e una per Elia».  Egli  stava
ancora parlando, quando una nube luminosa li coprì
con la sua ombra. Ed ecco una voce dalla nube che
diceva:  «Questi  è  il  Figlio  mio,  l’amato:  in  lui  ho
posto il  mio compiacimento.  Ascoltatelo». All’udire
ciò, i discepoli caddero con la faccia a terra e furono
presi da grande timore. Ma Gesù si avvicinò, li toccò
e disse: «Alzatevi e non temete». Alzando gli occhi
non  videro  nessuno,  se  non  Gesù  solo.  Mentre
scendevano  dal  monte,  Gesù  ordinò  loro:  «Non
parlate  a nessuno di  questa visione,  prima che il
Figlio dell’uomo non sia risorto dai morti».
Parola del Signore. Lode a Te, o Cristo.

Omelia.

Professione di Fede

Credo in un solo Dio,

Padre  onnipotente,  creatore  del  cielo  e  della
terra, di tutte le cose visibili e invisibili. Credo in
un solo Signore, Gesù Cristo, unigenito Figlio di
Dio, nato dal Padre prima di tutti i secoli. Dio da
Dio,  Luce  da  Luce,  Dio  vero  da  Dio  vero;
generato, non creato; della stessa sostanza del
Padre; per mezzo di lui tutte le cose sono state
create. Per noi uomini e per la nostra salvezza
discese  dal  cielo;  (inchino) e  per  opera  dello
Spirito  Santo  si  è  incarnato  nel  seno  della
Vergine Maria e si  è fatto uomo. Fu crocifisso
per noi sotto Ponzio Pilato, morì e fu sepolto. Il
terzo giorno è risuscitato, secondo le Scritture;
è salito al cielo, siede alla destra del Padre. E di
nuovo verrà, nella gloria, per giudicare i vivi e i
morti, e il suo regno non avrà fine. Credo nello
Spirito  Santo,  che  è  Signore  e  da  la  vita,  e
procede dal Padre e dal Figlio e con il Padre e il
Figlio  è  adorato  e  glorificato  e  ha  parlato  per
mezzo dei profeti. Credo la Chiesa, una, santa,
cattolica  e  apostolica.  Professo  un  solo
battesimo per il perdono dei peccati. Aspetto la
risurrezione dei morti  e la vita del mondo che
verrà. Amen.



Preghiera dei Fedeli

Fratelli e sorelle, invochiamo Dio nostro Padre, che
ci ha rivelato nel Figlio il servo fedele nel quale ha
posto la sua compiacenza. Diciamo insieme:

Ascoltaci, Signore!

1. O Padre, dona perseveranza a chi si impegna
ad  ascoltare  la  Parola  di  Gesù  e  curiosità  a  chi
ancora  non  ne  ha  scoperto  la  potenza  vitale,
affinché  tutti  possano  sperimentare  la  gioia  della
Trasfigurazione, preghiamo.

2. O  Santo  Spirito,  come  hai  illuminato  il
cammino di  Santa Teresa Benedetta  della  Croce,
patrona d’Europa, così illumina le scelte del nostro
Continente e rendilo baluardo di fraternità e pace,
preghiamo.

3. O  Signore  Gesù,  molte  persone  sono  in
difficoltà a causa del maltempo che in diversi modi
ha causato piccoli o grandi danni. Sostieni chi è in
difficoltà e aiutaci tutti a impegnarci nel rispetto del
Creato e nella prevenzione. Preghiamo.

4. O Santa Trinità, ai giovani che stanno vivendo
la  GMG  dona  di  portare  nella  loro  quotidianità
l’entusiasmo  di  questo  momento  per  condividere
con tutti la luce del Cristo Risorto. Preghiamo.

Vengono presentate altre intenzioni di preghiera

Ascolta la nostra preghiera, o Padre, e irradia su di
noi  la  luce  della  santa  montagna,  perché  siamo
pienamente configurati a Cristo tuo Figlio, nel quale
ci hai donato l’immagine splendente del tuo volto.
Egli vive e regna nei secoli dei secoli. Amen.

LITURGIA EUCARISTICA

Sulle Offerte

Santifica queste offerte, o Padre, per il mistero della
gloriosa Trasfigurazione del tuo Figlio unigenito, e
cancella i nostri peccati con lo splendore della sua
luce. Egli vive e regna nei secoli dei secoli. Amen.

Prefazio e Canone a scelta del Celebrante.
Nei vari momenti l’Assemblea canta:

Mistero della fede.

Tu  ci  hai  redenti  con  la  tua  croce  e  la  tua
risurrezione: salvaci, o Salvatore del mondo.

Dopo la Comunione

Il pane del cielo che abbiamo ricevuto ci trasformi, o
Padre,  a  immagine  di  Cristo,  che  nella
Trasfigurazione rivelò agli uomini il mistero della sua
gloria. Egli vive e regna nei secoli dei secoli. Amen.

CANTI
TE LODIAMO TRINITÀ

Te lodiamo, Trinità, nostro Dio, ti adoriamo; Padre 
dell'umanità, la tua gloria proclamiamo.

Te lodiamo, Trinità, per l'immensa tua bontà.

Tutto il mondo annuncia te: tu lo hai fatto come un 
segno. Ogni uomo porta in sé il sigillo del tuo regno.

Nato, morto sei per noi, Cristo, nostro Salvatore. 
Ora vivi in mezzo ai tuoi: noi chiamiamo te, Signore.

Noi crediamo solo in te, nostro Padre e Creatore; 
noi speriamo solo in te, Gesù Cristo, Salvatore.

Infinita carità, santo Spirito d'amore, luce, pace e 
verità, regna sempre nel mio cuore.

SAI DOV’È, FRATELLO MIO

Sai dov’è, fratello mio, il Signore della luce? Qui 
verrà, e nel profondo parlerà per noi Gesù. 
Splenderà sui nostri volti, guiderà i nostri passi. Qui 
dimora la Parola: tu con noi l’ascolterai; con 
stupore, nella notte, presso te la sentirai.

Sai perché, fratello mio, questa cena ci rallegra? 
Qui verrà, e nel silenzio siederà con noi Gesù. 
Spezzerà ancora il pane, pregherà con noi il Padre. 
Nella gioia del convito lo vedrai in mezzo a noi; 
nell’affanno dell’attesa soffrirà vicino a te.

LUCE DIVINA

Luce divina, splende di te il segreto del mattino; luce
di Cristo, sei per noi tersa voce di sapienza: Tu per 
nome tutti chiami alla gioia dell'incontro.

Luce feconda, ardi in noi, primo dono del Risorto. 
Limpida luce, abita in noi, chiaro sole di giustizia: Tu
redimi nel profondo ogni ansia di salvezza.

Luce perenne, vive di te chi cammina nella fede. Dio
d'amore, sei con noi nel mistero che riveli: Tu 
pronunci la parola che rimane sempre vera.



A TE SIGNOR, LEVIAMO

A te, Signor, leviamo i cuori, a te, Signor, noi li 
doniam.

Quel pane bianco che t'offre la chiesa è frutto santo 
del nostro lavoro: accettalo, Signore, e benedici!

Quel vino puro che t'offre la chiesa forma la gioia 
dei nostri bei colli: accettalo, Signore, e benedici!

Gioie e dolori, fatiche e speranze, nel sacro calice 
noi deponiamo: accettali, Signore, e benedici!

COME È BELLO

Com'è bello, Signore, stare insieme ed amarci 
come ami tu: qui c'è Dio, alleluia!

La carità è paziente, la carità è benigna, 
comprende, non si adira e non dispera mai.

La carità perdona, la carità si adatta, si dona senza 
sosta, con gioia ed umiltà.

La carità è la legge, la carità è la vita, abbraccia 
tutto il mondo e in ciel si compirà.

Il pane che mangiamo, il Corpo del Signore, di 
carità è sorgente è centro d'unità.

IL SIGNORE È LA LUCE

Il Signore è la luce che vince la notte!

Gloria, gloria, cantiamo al Signore!

Il Signore è la vita che vince la morte!

Il Signore è la grazia che vince il peccato!

Il Signore è la gioia che vince l'angoscia!

Il Signore è la pace che vince la guerra!

ALZATI E RISPLENDI

Alzati e risplendi ecco la tua luce e su te la gloria del
Signor. Volgi i tuoi occhi e guarda lontano che il tuo 
cuore palpiti di allegria. Ecco i tuoi figli che vengono 
a te, le tue figlie danzano di gioia.

Gerusalem, Gerusalem, spogliati della tua 
tristezza. Gerusalem, Gerusalem, canta e danza 
al tuo Signor.

Marceranno i popoli alla tua luce ed i re vedranno il 
tuo splendor. Stuoli di cammelli ti invaderanno tesori
dal mare affluiranno a te. Verranno da Efa, da Saba 
e Kedar per lodare il nome del Signor.

Figli di stranieri costruiranno le tue mura ed i loro re 
verranno a te. Io farò di te una fonte di gioia tu sarai 
chiamata città del Signore. Il dolore, il lutto finiranno,
sarai la mia gioia fra le genti.

CANTICO DEI REDENTI

Il Signore è la mia salvezza e con lui non temo 
più, perché ho nel cuore la certezza: la salvezza 
è qui con me.

Ti lodo, Signore, perché un giorno eri lontano da 
me, ora invece sei tornato e mi hai preso con te.

Berrete con gioia alle fonti, alle fonti della salvezza 
e quel giorno voi direte: lodate il Signore, invocate il 
suo nome.

Fate conoscere ai popoli tutto quello che lui ha 
compiuto e ricordino per sempre, ricordino sempre 
che il suo nome è grande.

Cantate a chi ha fatto grandezze e sia fatto sapere 
nel mondo, sia forte la tua gioia, abitante di Sion, 
perché grande con te è il Signore.

MADRE SANTA

Madre santa, il Creatore da ogni macchia ti serbò. 
Sei tutta bella nel tuo splendore: Immacolata noi ti 
acclamiam!

Ave, ave, ave Maria!

Nelle lotte e nei timori, in continue avversità, della 
Chiesa Madre sei tu: Ausiliatrice, noi t’invochiamo!

MIRA IL TUO POPOLO

Mira il tuo popolo, o bella Signora, che pien di 
giubilo oggi t'onora. Anch'io festevole corro a' tuoi 
piè; o Santa Vergine, prega per me!

Il pietosissimo tuo dolce cuore Egli è rifugio al 
peccatore. tesori e grazie racchiude in sé; o Santa 
Vergine, prega per me!

LIETA ARMONIA
Lieta armonia nel gaudio del mio spirito si espande, 
l’anima mia magnifica il Signor: Lui solo è grande, 
Lui solo è grande.
Umile ancella degnò di riguardarmi dal suo trono, e 
grande e bella mi fece il Creator: Lui solo è buono, 
Lui solo è buono.
E me beata dirà in eterno delle genti il canto; e mi 
ha esaltata per l’umile mio cuor: Lui solo è santo, 
Lui solo è santo.


