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RITI INTRODUTTIVI

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito
Santo.
Amen.

Il Signore, che guida i nostri cuori allamore e alla
pazienza di Cristo, sia con tutti voi.
E con il tuo spirito.

II' Signore Gesu, che ci invita alla mensa della
Parola e dell’Eucaristia, ci chiama alla conversione.
Riconosciamo di essere peccatori e invochiamo con
fiducia la misericordia di Dio.

Momento di silenzio per I'esame di coscienza

Confesso a Dio onnipotente e a voi, fratelli e
sorelle, che ho molto peccato in pensieri, parole,
opere e omissioni, (ci si batte il petto) per mia colpa,
mia colpa, mia grandissima colpa. E supplico la
beata sempre vergine Maria, gli angeli, i santi e
voi, fratelli e sorelle, di pregare per me il Signore
Dio nostro.

Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i
nostri peccati e ci conduca alla vita eterna. Amen.

Kyrie, eléison. Kyrie, eléison.
Christe, eléison. Christe, eléison.
Kyrie, eléison. Kyrie, eléison.

Gloria a Dio nell'alto dei cieli

e pace in terra agli uomini, amati dal Signore.
Noi ti lodiamo, ti benediciamo, ti adoriamo, ti
glorifichiamo, ti rendiamo grazie per la tua gloria
immensa, Signore Dio, Re del cielo, Dio Padre
onnipotente. Signore, Figlio unigenito, (si china il
capo) Gesu Cristo, Signore Dio, Agnello di Dio,
Figlio del Padre; tu che togli i peccati del

mondo, abbi pieta di noi; tu che togli i peccati
del mondo, accogli la nostra supplica; tu che
siedi alla destra del Padre, abbi pieta di noi.
Perché tu solo il Santo, tu solo il Signore, tu
solo I'Altissimo: (si china il capo) Gesu Cristo, con
lo Spirito Santo nella gloria di Dio Padre. Amen.

Colletta

Dio onnipotente ed eterno, guidati dallo Spirito
Santo, osiamo invocarti con il nome di Padre: fa’
crescere nei nostri cuori lo spirito di figli adottivi,
perché possiamo entrare nell'eredita che ci hai
promesso. Per il nostro Signore Gesu Cristo, tuo
Figlio, che é Dio, e vive e regna con te, nell'unita
dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli.
Amen.

LITURGIA DELLA PAROLA

Prima Lettura (1Re 19,9a.11-13a)

Fermati sul monte alla presenza del Signore.

Dal primo libro dei Re

In quei giorni, Elia, [essendo giunto al monte di Dio,
I'Oreb], entrd in una caverna per passarvi la notte,
quand’ecco gli fu rivolta la parola del Signore in
questi termini: «Esci e férmati sul monte alla
presenza del Signore». Ed ecco che il Signore
passo. Ci fu un vento impetuoso e gagliardo da
spaccare i monti e spezzare le rocce davanti al
Signore, ma il Signore non era nel vento. Dopo il
vento, un terremoto, ma il Signore non era nel
terremoto. Dopo il terremoto, un fuoco, ma il
Signore non era nel fuoco. Dopo il fuoco, il sussurro
di una brezza leggera. Come l'udi, Elia si copri il
volto con il mantello, usci e si fermd allingresso
della caverna.

Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio.



Salmo Responsoriale (dal Salmo 84)

Lg ? ; i T T e~
Mo -stra - ci, Si - gno - re,

la tua mi-se - ri - cor - di-a.

Mostraci, Signore, la tua misericordia.

Ascoltero che cosa dice Dio, il Signore: egli
annuncia la pace per il suo popolo, per i suoi fedeli.
Si, la sua salvezza € vicina a chi lo teme,

perché la sua gloria abiti la nostra terra.

Amore e verita s'incontreranno,
giustizia e pace si baceranno.
Verita germogliera dalla terra
e giustizia si affaccera dal cielo.

Certo, il Signore donera il suo bene
e la nostra terra dara il suo frutto;
giustizia camminera davanti a lui:
| suoi passi tracceranno il cammino.

Seconda Lettura (Rm 9,1-5)

Vorrei essere io stesso anatema,
separato da Cristo, a vantaggio dei miei fratell.

Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Romani

Fratelli, dico la verita in Cristo, non mento, e la mia
coscienza me ne da testimonianza nello Spirito
Santo: ho nel cuore un grande dolore e una
sofferenza continua. Vorrei infatti essere io stesso
anatema, separato da Cristo a vantaggio dei miei
fratelli, miei consanguinei secondo la carne. Essi
sono Israeliti e hanno I'adozione a figli, la gloria, le
alleanze, la legislazione, il culto, le promesse; a loro
appartengono i patriarchi e da loro proviene Cristo
secondo la carne, egli che & sopra ogni cosa, Dio
benedetto nei secoli. Amen.

Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio.

Canto al Vangelo (Sal 129,5)

Alleluia, alleluia.

lo spero, Signore.

Spera I'anima mia, attendo la sua parola.
Alleluia.

Vangelo (Mt 14,22-33)

Comandami di venire verso di te sulle acque.

Il Signore sia con voi.

E con il tuo spirito.

Y Dal Vangelo secondo Matteo
Gloria a Te, o Signore

[Dopo che la folla ebbe mangiato], subito Gesu
costrinse i discepoli a salire sulla barca e a
precederlo sullaltra riva, finché non avesse
congedato la folla. Congedata la folla, sali sul
monte, in disparte, a pregare. Venuta la sera, egli
se ne stava lassu, da solo. La barca intanto distava
gia molte miglia da terra ed era agitata dalle onde: il
vento infatti era contrario. Sul finire della notte egli
ando verso di loro camminando sul mare.
Vedendolo camminare sul mare, i discepoli furono
sconvolti e dissero: «E un fantasmal» e gridarono
dalla paura. Ma subito Gesu parld loro dicendo:
«Coraggio, sono io, non abbiate paural». Pietro
allora gli rispose: «Signore, se sei tu, comandami di
venire verso di te sulle acque». Ed egli disse:
«Vieni'». Pietro scese dalla barca, si mise a
camminare sulle acque e ando verso Gesu. Ma,
vedendo che il vento era forte, S'impauri e,
cominciando ad affondare, grido: «Signore,
salvamil». E subito Gesu tese la mano, lo afferro e
gli disse: «Uomo di poca fede, perché hai
dubitato?». Appena saliti sulla barca, il vento cesso.
Quelli che erano sulla barca si prostrarono davanti a
|ui, dicendo: «Davvero tu sei Figlio di Diol».

Parola del Signore. Lode a Te, o Cristo.

Omelia.
Professione di Fede
Credo in un solo Dio,

Padre onnipotente, creatore del cielo e della
terra, di tutte le cose visibili e invisibili. Credo in
un solo Signore, Gesu Cristo, unigenito Figlio di
Dio, nato dal Padre prima di tutti i secoli. Dio da
Dio, Luce da Luce, Dio vero da Dio vero;
generato, non creato; della stessa sostanza del
Padre; per mezzo di lui tutte le cose sono state
create. Per noi uomini e per la nostra salvezza
discese dal cielo; (inchino) e per opera dello
Spirito Santo si € incarnato nel seno della
Vergine Maria e si e fatto uomo. Fu crocifisso
per noi sotto Ponzio Pilato, mori e fu sepolto. Il



terzo giorno e risuscitato, secondo le Scritture;
e salito al cielo, siede alla destra del Padre. E di
nuovo verra, nella gloria, per giudicare i vivi e i
morti, e il suo regno non avra fine. Credo nello
Spirito Santo, che é Signore e da la vita, e
procede dal Padre e dal Figlio e con il Padre e il
Figlio é adorato e glorificato e ha parlato per
mezzo dei profeti. Credo la Chiesa, una, santa,
cattolica e apostolica. Professo un solo
battesimo per il perdono dei peccati. Aspetto la
risurrezione dei morti e la vita del mondo che
verra. Amen.

Preghiera dei Fedeli

Alla scuola della parola di Dio e illuminati dallo
Spirito, eleviamo la nostra supplica, in comunione
con tutti i nostri fratelli nella fede. Preghiamo
insieme e diciamo:

Ascoltaci, Signore!

1. O Santo Spirito, infondi in noi il dono della
sapienza per illuminare il nostro cammino e aiutarci
a gustare la gioia di una vita secondo il Vangelo,
preghiamo.

2. O Signore Gesl, lumanitd vaga nelle
tempeste della guerra, dell'odio, dello sfruttamento,
della violenza. Fatti vicino a ciascuno di noi, donaci
il coraggio di camminare sul mare e tendici la mano
nelle fatiche e scoraggiamenti. Preghiamo.

3. O Padre, nellesperienza di cammino che il
Clan sta vivendo, cresca la consapevolezza
dellimportanza della fraternitd e dell'amicizia per
vivere una vita di fede nella Chiesa, preghiamo.

4. O Santa Trinita, accresci la fede nelle nostre
Comunita affinché possiamo essere luce per i nostri
fratelli. Preghiamo.

Vengono presentate altre intenzioni di preghiera

O Dio, Signore del cielo e della terra, rafforza la
nostra fede e donaci un cuore che ascolta, perché
sappiamo riconoscere la tua parola nelle profondita
dell'uomo, in ogni avvenimento della vita, nel gemito
e nel giubilo del creato. Per Cristo nostro Signore.
Amen.

LITURGIA EUCARISTICA
Sulle Offerte

Accetta con bonta, o Signore, i doni della tua
Chiesa: nella tua misericordia li hai posti nelle
nostre mani, con la tua potenza trasformali per noi
in sacramento di salvezza. Per Cristo nostro
Signore. Amen.

Prefazio e Canone a scelta del Celebrante.
Nei vari momenti 'Assemblea canta:

Mistero della fede.

Annunciamo la tua morte, Signore, proclamiamo
la tua risurrezione, nell’attesa della tua venuta.

Dopo la Comunione

La partecipazione ai tuoi sacramenti ci salvi, 0
Signore, e confermi noi tutti nella luce della tua
verita. Per Cristo nostro Signore. Amen.

CANTI

CANTICO DEI REDENTI

Il Signore é la mia salvezza e con lui non temo
piu, perché ho nel cuore la certezza: la salvezza
€ qui con me.

Ti lodo, Signore, perché un giorno eri lontano da
me, ora invece sei tornato e mi hai preso con te.

Berrete con gioia alle fonti, alle fonti della salvezza
e quel giorno voi direte: lodate il Signore, invocate il
Suo nome.

Fate conoscere ai popoli tutto quello che lui ha
compiuto e ricordino per sempre, ricordino sempre
che il suo nome é grande.

Cantate a chi ha fatto grandezze e sia fatto sapere
nel mondo, sia forte la tua gioia, abitante di Sion,
perché grande con te € il Signore.

O DIO DELL'UNIVERSO

O Dio dell'universo, o fonte di bonta; il pane che ci
doni lo presentiamo a Te. E frutto della terra, € frutto
del lavoro: diventi sulla mensa il cibo dell'amor.

O Dio dell'universo, o fonte di bontd; il vino che ci
doni lo presentiamo a Te. E frutto della vite, é frutto
del lavoro: diventi sulla mensa sorgente di unita.



IL TUO POPOLO IN CAMMINO

Il tuo popolo in cammino cerca in Te la guida;
sulla strada verso il Regno sei sostegno col tuo
corpo: resta sempre con noi, o Signore!

E il tuo pane, Gest, che ci da forza e rende piu
sicuro il nostro passo. Se il vigore nel cammino si
svilisce, la tua mano dona lieta la speranza.

E il tuo vino, Gesl, che ci disseta e sveglia in noi
I'ardore di seguirti. Se la gioia cede il passo alla
stanchezza, la tua voce fa rinascere freschezza.

E il tuo corpo, Gesu, che ci fa Chiesa, fratelli sulle
strade della vita. Se il rancore toglie luce
all'amicizia, dal tuo cuore nasce giovane il perdono.

E il tuo sangue, Gesu, il segno eterno dell'unico
linguaggio dell'amore. Se il donarsi come te richiede
fede, nel tuo Spirito sfidiamo l'incertezza.

LODATE DIO

Lodate Dio, schiere beate del cielo, lodate Dio, genti
di tutta la terra: cantate a lui, che l'universo creo,
somma sapienza e splendore.

Lodate Dio, Padre che dona ogni bene, lodate Dio,
ricco di grazia e perdono: cantate a lui, che tanto gli
uomini amo, da dare l'unico Figlio.

Lodate Dio, uno e trino Signore, lodate Dio, meta e
premio dei buoni: cantate a lui, sorgente d'ogni
bonta, per tutti i secoli. Amen.

ACCETTA QUESTO PANE

Accetta questo pane, o Padre altissimo, perché di
Cristo il Corpo divenga sull'altar.

Che sia la nostra vita ostia gradita a te; la vita sia
del Cristo, 0 Santa Trinita.

T'offriamo ancora il vino, di questo calice, perché
divenga il Sangue del nostro Redentor.

Che i nostri sacrifici sian puri accetti a te, offerti dal
tuo Cristo, 0 Santa Trinita.

CREDO IN TE SIGNOR
Credo in te, Signor, credo in te: grande € quaggiu il
mister, ma credo in te.
Luce soave, gioia perfetta sei. Credo in te,
Signor, credo in te.
Spero in te, Signor, spero in te: debole sono ognor,
ma spero in te.

Luce soave, gioia perfetta sei. Spero in te,
Signor, spero in te.
Amo te, Signor, amo te: o crocifisso Amor, amo te.
Luce soave, gioia perfetta sei. Amo te, Signor,
amo te.
Resta con me, Signor, resta con me: pane che dai
vigor, resta con me.
Luce soave, gioia perfetta sei. Resta con me,
Signor, resta con me.

AL SIGNORE CANTERO
Al Signore cantero, loderd il suo nome, sempre
lo ringrazieré finché avro vita.
Dara fiducia a chi e stato offeso, speranza a chi non
I'ha, giustizia per il povero, cibo a chi ha fame,
liberta a tutti.
Dara la luce a chi non vede, la forza a chi si sente
solo, Dio amore e sicurezza con gioia aprira a tutti
la sua casa.

Dara respiro di vita a chi ha il cuore spezzato
dall'angoscia, Dio regnera per sempre € noi
canteremo il suo amore.

DAVANTI AL RE

Davanti al Re ci inchiniamo insiem. Per adorarlo con
tutto il cuor. Verso di lui eleviamo insiem, canti di
gloria al nostro Re dei Re.

Emanuel Verbo del Signor, in una grotta sei nato un
di; Dio con noi nella poverta tutto il creato t'adori o
Re dei Re.

ANDRO A VEDERLA UN DI

Andro a vederla un di in Cielo, patria mia, andro a
veder Maria mia gioia € mio amor.

Al ciel, al ciel, al ciel andro a vederla un di. Al
ciel, al ciel, al ciel andro a vederla un di.

Andro a vederla un di; le andro vicino al trono per
ottenere in dono un serto di splendor.
MARIA TU CHE HAI ATTESO

Maria, tu che hai atteso nel silenzio la sua Parola
per noi.

Aiutaci ad accogliere il Figlio tuo, che ora vive in
noi.

Maria, tu che ora vivi nella gloria insieme al tuo
Signor.



