
RITI INTRODUTTIVI

Nel  nome  del  Padre  e  del  Figlio  e  dello  Spirito
Santo.
Amen.

Il Signore sia con voi.
E con il tuo spirito.

Umili  e  pentiti  come  il  pubblicano  al  tempio,
accostiamoci  al  Dio  giusto  e  santo,  perché abbia
misericordia di noi peccatori.

Momento di silenzio per l’esame di coscienza

Signore,  pienezza  di  verità  e  di  grazia,  Kýrie,
eléison.
Kýrie, eléison.

Cristo, fatto povero per arricchirci, Christe, eléison.
Christe, eléison.

Signore,  venuto per  radunare il  tuo popolo santo,
Kýrie, eléison.
Kýrie, eléison.

Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i
nostri peccati e ci conduca alla vita eterna. Amen.

Gloria, gloria, in excelsis Deo!
Gloria, gloria, in excelsis Deo!

oppure

Gloria a Dio nell'alto dei cieli

e pace in terra agli  uomini,  amati  dal Signore.
Noi  ti  lodiamo,  ti  benediciamo,  ti  adoriamo,  ti
glorifichiamo, ti rendiamo grazie per la tua gloria
immensa, Signore Dio, Re del cielo, Dio Padre
onnipotente. Signore, Figlio unigenito,  (si  china il

capo)  Gesù Cristo,  Signore Dio,  Agnello di  Dio,
Figlio  del  Padre;  tu  che  togli  i  peccati  del
mondo, abbi pietà di noi; tu che togli i peccati
del  mondo,  accogli  la  nostra  supplica;  tu  che
siedi  alla  destra  del  Padre,  abbi  pietà  di  noi.
Perché tu  solo  il  Santo,  tu  solo  il  Signore,  tu
solo l'Altissimo:  (si china il capo)  Gesù Cristo, con
lo Spirito Santo nella gloria di Dio Padre. Amen.

Colletta
Dio onnipotente,  unica fonte di ogni dono perfetto,
infondi  nei  nostri  cuori  l’amore  per  il  tuo  nome,
accresci la nostra dedizione a te, fa’ maturare ogni
germe di bene e custodiscilo con vigile cura. Per il
nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio, che è Dio, e
vive e regna con te, nell’unità dello Spirito Santo,
per tutti i secoli dei secoli. Amen.

LITURGIA DELLA PAROLA

Prima Lettura            (Ger 20,7-9)
La parola del Signore è diventata per me causa di vergogna.

Dal libro del profeta Geremia

Mi  hai  sedotto,  Signore,  e  io  mi  sono  lasciato
sedurre; mi hai fatto violenza e hai prevalso. Sono
diventato oggetto di derisione ogni giorno; ognuno si
beffa  di  me.  Quando  parlo,  devo  gridare,  devo
urlare: «Violenza! Oppressione!». Così la parola del
Signore è diventata per me causa di vergogna e di
scherno tutto il giorno. Mi dicevo: «Non penserò più
a lui, non parlerò più nel suo nome!». Ma nel mio
cuore c’era come un fuoco ardente, trattenuto nelle
mie ossa; mi sforzavo di contenerlo, ma non potevo.
Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio.

Salmo Responsoriale         (dal Salmo 62)

Ha sete di te, Signore, l'anima mia.

O Dio, tu sei il mio Dio, dall’aurora io ti cerco,
ha sete di te l’anima mia, desidera te la mia carne
in terra arida, assetata, senz’acqua.

Così nel santuario ti ho contemplato,
guardando la tua potenza e la tua gloria.
Poiché il tuo amore vale più della vita,
le mie labbra canteranno la tua lode.
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Così ti benedirò per tutta la vita:
nel tuo nome alzerò le mie mani.
Come saziato dai cibi migliori,
con labbra gioiose ti loderà la mia bocca.

Quando penso a te che sei stato il mio aiuto,
esulto di gioia all’ombra delle tue ali.
A te si stringe l’anima mia:
la tua destra mi sostiene.

Seconda Lettura             (Rm 12,1-2)
Offrite i vostri corpi come sacrificio vivente.

Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Romani

Fratelli, vi esorto, per la misericordia di Dio, a offrire
i vostri corpi come sacrificio vivente, santo e gradito
a  Dio;  è  questo  il  vostro  culto  spirituale.  Non
conformatevi  a  questo  mondo,  ma  lasciatevi
trasformare rinnovando il  vostro modo di pensare,
per  poter  discernere  la  volontà  di  Dio,  ciò  che  è
buono, a lui gradito e perfetto.
Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio.

Canto al Vangelo        (cfr Ef 1,17-18)

Alleluia, alleluia.
Il Padre del Signore nostro Gesù Cristo illumini gli 
occhi del nostro cuore per farci comprendere a 
quale speranza ci ha chiamati.
Alleluia.

Vangelo          (Mt 16,21-27)
Se qualcuno vuol venire dietro a me, rinneghi se stesso.

Il Signore sia con voi.
E con il tuo spirito.
✠ Dal Vangelo secondo Matteo
Gloria a Te, o Signore

In  quel  tempo,  Gesù cominciò  a spiegare ai  suoi
discepoli  che  doveva  andare  a  Gerusalemme  e
soffrire  molto  da  parte  degli  anziani,  dei  capi  dei
sacerdoti e degli scribi, e venire ucciso e risorgere il
terzo giorno. Pietro lo prese in disparte e si mise a
rimproverarlo  dicendo:  «Dio  non  voglia,  Signore;
questo  non  ti  accadrà  mai».  Ma  egli,  voltandosi,
disse a Pietro: «Va’ dietro a me, Satana! Tu mi sei
di  scandalo,  perché  non  pensi  secondo  Dio,  ma
secondo  gli  uomini!».  Allora  Gesù  disse  ai  suoi
discepoli:  «Se qualcuno vuole venire dietro a me,
rinneghi se stesso, prenda la sua croce e mi segua.
Perché chi vuole salvare la propria vita, la perderà;

ma chi  perderà  la  propria  vita  per  causa  mia,  la
troverà.  Infatti  quale  vantaggio  avrà  un  uomo  se
guadagnerà il mondo intero, ma perderà la propria
vita? O che cosa un uomo potrà  dare  in  cambio
della propria vita? Perché il Figlio dell’uomo sta per
venire nella gloria del Padre suo, con i suoi angeli, e
allora renderà a ciascuno secondo le sue azioni».
Parola del Signore. Lode a Te, o Cristo.

Omelia.

Professione di Fede

Credo in un solo Dio,

Padre  onnipotente,  creatore  del  cielo  e  della
terra, di tutte le cose visibili e invisibili. Credo in
un solo Signore, Gesù Cristo, unigenito Figlio di
Dio, nato dal Padre prima di tutti i secoli. Dio da
Dio,  Luce  da  Luce,  Dio  vero  da  Dio  vero;
generato, non creato; della stessa sostanza del
Padre; per mezzo di lui tutte le cose sono state
create. Per noi uomini e per la nostra salvezza
discese  dal  cielo;  (inchino) e  per  opera  dello
Spirito  Santo  si  è  incarnato  nel  seno  della
Vergine Maria e si  è fatto uomo. Fu crocifisso
per noi sotto Ponzio Pilato, morì e fu sepolto. Il
terzo giorno è risuscitato, secondo le Scritture;
è salito al cielo, siede alla destra del Padre. E di
nuovo verrà, nella gloria, per giudicare i vivi e i
morti, e il suo regno non avrà fine. Credo nello
Spirito  Santo,  che  è  Signore  e  da  la  vita,  e
procede dal Padre e dal Figlio e con il Padre e il
Figlio  è  adorato  e  glorificato  e  ha  parlato  per
mezzo dei profeti. Credo la Chiesa, una, santa,
cattolica  e  apostolica.  Professo  un  solo
battesimo per il perdono dei peccati. Aspetto la
risurrezione dei morti  e la vita del mondo che
verrà. Amen.

Preghiera dei Fedeli

In  comunione  con  tutta  la  Chiesa  innalziamo  al
Padre la nostra preghiera, perché ci doni la forza di
percorrere  con  slancio  le  vie  della  giustizia  e
dell’amore. Preghiamo e diciamo insieme:

Ascoltaci, Signore!

1. O Padre, sostienici nella fatica di accogliere le
croci dei nostri  limiti,  dei nostri  attaccamenti e del
nostro  egoismo,  per  intraprendere un cammino di
conversione che porti frutti di vera vita vissuta nel
dono, preghiamo.



2. O  Signore  Gesù,  il  seme  sparso  da  papa
Francesco in Mongolia aiuti il mondo a far crescere
il  rispetto  del  Creato,  della  dignità  umana,  della
libertà  religiosa  e  dell’uguaglianza  tra  i  popoli.
Preghiamo.

3. O Santo Spirito, trasforma l’indignazione, che
in  questi  giorni  si  manifesta  per  la  cronaca  degli
stupri di gruppo, in impegno educativo e formativo
delle giovani generazioni, preghiamo.

4. O  Santa  Trinità,  fa’  che  i  nostri  giovani,
impegnati  in  questi  giorni  in  una  esperienza  di
condivisione  e  di  cammino  in  Piemonte,  vivano
un'occasione  di  crescita  in  umanità  e  fede,  e
sappiano riportare a casa e negli ambienti della loro
vita l’entusiasmo e la gioia. Preghiamo.

Vengono presentate altre intenzioni di preghiera

O Padre, che guardi con amore ai tuoi figli, ispiraci
pensieri  secondo  il  tuo  cuore,  perché  non  ci
conformiamo alla  mentalità  di  questo mondo,  ma,
seguendo le orme di  Cristo,  scegliamo sempre le
vie  che  accrescono  la  vita.  Per  Cristo  nostro
Signore. Amen.

LITURGIA EUCARISTICA

Sulle Offerte

L’offerta  che  ti  presentiamo  ci  ottenga  la  tua
benedizione, o Signore, perché si compia in noi con
la  potenza  del  tuo  Spirito  la  salvezza  che
celebriamo nel mistero. Per Cristo nostro Signore.
Amen.

Prefazio e Canone a scelta del Celebrante.
Nei vari momenti l’Assemblea canta:

Mistero della fede.

Annunciamo la tua morte, Signore, proclamiamo
la tua risurrezione, nell’attesa della tua venuta.

Dopo la Comunione

O Signore, che ci hai saziati con il pane del cielo, fa’
che questo nutrimento del tuo amore rafforzi i nostri
cuori  e  ci  spinga  a  servirti  nei  nostri  fratelli.  Per
Cristo nostro Signore. Amen.

CANTI
CHIESA DI DIO

Chiesa di Dio, popolo in festa, Alleluia, Alleluia! 
Chiesa di Dio, popolo in festa, canta di gioia: il 
Signore è con te!

Dio ti ha scelto, Dio ti chiama, nel suo amore ti 
vuole con sé: spargi nel mondo il suo vangelo, semi 
di pace e di bontà.

Di ti nutre col suo cibo, nel deserto rimane con te. 
Ora non chiudere il tuo cuore; spezza il tuo pane a 
chi non ha.

Chiesa chiamata al sacrificio, dove nel pane si offre 
Gesù, offri gioiosa la tua vita per una nuova 
umanità.

NOI CANTEREMO GLORIA A TE

Noi canteremo gloria a te, Padre che dai la vita, Dio 
d’immensa carità Trinità infinita.

Tutto il creato vive in Te, segno della tua gloria, tutta
la storia ti darà onore e vittoria.

Cristo il Padre rivelò, per noi aprì il suo cielo: egli un
giorno tornerà glorioso nel suo regno.

Manda, Signore, in mezzo a noi, manda il 
consolatore: lo Spirito di Santità, Spirito dell’amore.

Vieni, Signore, in mezzo ai tuoi, vieni nella tua casa:
dona la pace e l'unità, raduna la tua Chiesa.

O DIO DELL’UNIVERSO

O Dio dell'universo, o fonte di bontà;  il pane che ci 
doni lo presentiamo a Te. È frutto della terra, è frutto
del lavoro: diventi sulla mensa il cibo dell'amor.

O Dio dell'universo, o fonte di bontà; il vino che ci 
doni lo presentiamo a Te. È frutto della vite, è frutto 
del lavoro: diventi sulla mensa sorgente di unità.

AVE DOLCE MADRE

Ave, dolce Madre, Vergine gloriosa! Stella 
dell’aurora, Ave Maria!

Dio t’ha prescelta per dare a noi la Luce: Stella del 
mattino, splendi e rischiara i nostri cuor.

Dio t’ha prescelta per dare a noi la Pace: Madre 
dell’Amore, dona concordia al mondo inter.

Dio t’ha prescelta qual segno di Speranza: Madre 
della Chiesa, porta fiducia ad ogni cuor.



TI SEGUIRÒ

Ti seguirò, Ti seguirò, o Signore 
e nella tua strada camminerò.

Ti seguirò nella via dell'amore e 
donerò al mondo la vita.

Ti seguirò nella via del dolore e la
tua croce ci salverà.

Ti seguirò nella via della gioia e 
la tua luce ci guiderà.

SE MI VUOI SEGUIRE

Se mi vuoi seguire ascolta: la 
croce d’ogni giorno prendi, poi 
vieni ed io ti guiderò.

Confido solo in te, speranza 
mia, Gesù! Ti seguirò 
dovunque andrai, ti seguirò, e 
annuncerò la tua bontà.

Il tuo nome è scritto in cielo: la 
festa del Signore è pronta!La via 
è breve insieme a me.

DOLCE SENTIRE

Dolce è sentire come nel mio 
cuore ora umilmente sta 
nascendo amore. Dolce è capire 
che non son più solo ma che son 
parte di una immensa vita. Che 
generosa risplende intorno a me, 
dono di Lui, del suo immenso 
amore.

Ci ha dato il cielo e le chiare 
stelle fratello sole e sorella luna. 
La madre terra con frutti, prati e 
fiori il fuoco, il vento, l'aria e 
l'acqua pura, fonte di vita per le 
sue creature. Dono di Lui, del suo
immenso amore, dono di Lui, del 
suo immenso amore.

SIMBOLUM 77

Tu sei la mia vita, altro io non ho. 
Tu sei la mia strada, la mia verità.
Nella tua parola io camminerò, 
finché avrò respiro, fino a quando
Tu vorrai. Non avrò paura sai, se 
tu sei con me: io ti prego resta 
con me.

Credo in Te, Signore, nato da 
Maria, Figlio eterno e Santo, 
uomo come noi. Morto per 
amore, vivo in mezzo a noi, una 
cosa sola con il Padre e con i 
Tuoi, fino a quando, io lo so, Tu 
ritornerai, per aprirci il regno di 
Dio.

Tu sei la mia forza, altro io non 
ho. Tu sei la mia pace, la mia 
libertà. Niente nella vita ci 
separerà. So che la tua mano 
forte non mi lascerà. So che da 
ogni male Tu mi libererai e nel 
tuo perdono vivrò.

Padre della vita, noi crediamo in 
te. Figlio Salvatore, noi speriamo 
in te. Spirito d'amore, vieni in 
mezzo a noi. Tu da mille strade ci
raduni in unità e per mille strade 
poi, dove tu vorrai, noi saremo il 
seme di Dio.

VOCAZIONE

Era un giorno come tanti altri e 
quel giorno Lui passò. Era un 
uomo come tutti gli altri e 
passando mi chiamò. Come lo 
sapesse che il mio nome era 
proprio quello, come mai vedesse
proprio me nella sua vita, non lo 
so. Era un giorno come tanti altri 
e quel giorno mi chiamò

Tu Dio, che conosci il nome 
mio, fa che ascoltando la tua 
voce, io ricordi dove porta la 
mia strada, nella vita, 
all'incontro con Te.

Era un'alba triste e senza vita e 
qualcuno mi chiamò. Era un 
uomo come tanti altri ma la voce, 
quella no. Quante volte un uomo 
con il nome giusto mi ha 
chiamata, una volta sola l'ho 
sentito pronunciare con amore. 
Era un uomo come nessun altro 
e quel giorno mi chiamò.

O MARIA TU SEI LA GUIDA

O Maria tu sei la guida che 
conduce a Gesù, prendici tu 
per mano e cammina insieme a
noi.

Quando partire costa, madre 
della fortezza. Lui e la guida 
certa, la mano amica sul tuo 
sentiero.

Quando sono nel dubbio, madre 
del buon Consiglio. Lui è la guida
certa, la mano amica sul mio 
sentiero.

Quando non c'è più strada, 
madre della speranza. Lui e la 
guida certa, la mano amica sul 
mio sentiero.

Quando vivo felice, Vergine della 
gioia. Lui e la guida certa, la 
mano amica sul mio sentiero.

SALVE REGINA

Salve, Regína, Mater 
misericórdiae, vita, dulcédo et 
spes nostra, salve. Ad te 
clamámus, éxsules filii Evae. Ad 
te suspirámus geméntes et 
flentes in hac lacrimárum valle. 
Eia ergo, advocáta nostra, illos 
tuos misericórdes óculos ad nos 
convérte. Et Jesum, benedíctum 
fructum ventris tui, nobis, post 
hoc exsílium, osténde. O 
clemens, o pia, o dulcis Virgo 
María!

NOME DOLCISSIMO

Nome dolcissimo, nome d’amore
tu sei  rifugio al  peccatore.  Fra i
cori  angelici  e  l’armonia:  Ave
Maria, Ave Maria!
Nel fosco esilio, sei fulgida stella,
sei nostra gioia, Vergine bella. A
te  innalziamo  la  voce  pia:  Ave
Maria, Ave Maria!


