
NOME DOLCISSIMO

Nome dolcissimo,  nome d’amore  tu  sei  rifugio  al 
peccatore.  Fra  i  cori  angelici  e  l’armonia:  Ave 
Maria, Ave Maria!

Nel fosco esilio, sei fulgida stella, sei nostra gioia, 
Vergine  bella.  A  te  innalziamo  la  voce  pia:  Ave 
Maria, Ave Maria!

RITI INTRODUTTIVI

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.
Amen.

La pace, la carità e la fede da parte di Dio Padre e del 
Signore Gesù Cristo siano con tutti voi.
E con il tuo spirito.

Riconosciamoci  tutti  peccatori,  invochiamo  la 
misericordia del Signore e perdoniamoci a vicenda 
dal profondo del cuore.

Momento di silenzio per l’esame di coscienza

Confesso  a  Dio  onnipotente  e  a  voi,  fratelli  e 
sorelle, che ho molto peccato in pensieri, parole, 
opere e omissioni, (ci si batte il petto) per mia colpa, 
mia colpa, mia grandissima colpa. E supplico la 
beata sempre vergine Maria, gli angeli, i santi e 
voi, fratelli e sorelle, di pregare per me il Signore 
Dio nostro.

Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i 
nostri peccati e ci conduca alla vita eterna. Amen.

Kýrie, eléison. Kýrie, eléison.
Christe, eléison. Christe, eléison.
Kýrie, eléison. Kýrie, eléison.

Gloria Gloria in excelsis Deo!
Gloria Gloria in excelsis Deo!

e pace in terra agli  uomini,  amati  dal Signore. 
Noi  ti  lodiamo,  ti  benediciamo,  ti  adoriamo,  ti 
glorifichiamo, ti rendiamo grazie per la tua gloria 
immensa, Signore Dio, Re del cielo, Dio Padre 
onnipotente. Signore, Figlio unigenito,  (si  china il 

capo)  Gesù Cristo,  Signore Dio,  Agnello di  Dio, 
Figlio  del  Padre;  tu  che  togli  i  peccati  del 
mondo, abbi pietà di noi; tu che togli i peccati 
del  mondo,  accogli  la  nostra  supplica;  tu  che 
siedi  alla  destra  del  Padre,  abbi  pietà  di  noi. 
Perché tu  solo  il  Santo,  tu  solo  il  Signore,  tu 
solo l'Altissimo:  (si china il capo)  Gesù Cristo, con 
lo Spirito Santo nella gloria di Dio Padre. Amen.

Gloria Gloria in excelsis Deo!
Gloria Gloria in excelsis Deo!

Colletta
Infondi nel nostro spirito la tua grazia, o Padre;  tu, 
che  all’annuncio  dell’angelo  ci  hai  rivelato 
l’incarnazione  di  Cristo  tuo  Figlio,  per  la  sua 
passione e la  sua croce,  con l’intercessione della 
beata  Vergine  Maria,  guidaci  alla  gloria  della 
risurrezione. Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo 
Figlio, che è Dio, e vive e regna con te, nell’unità 
dello  Spirito  Santo,  per  tutti  i  secoli  dei  secoli. 
Amen.

LITURGIA DELLA PAROLA

Prima Lettura              (Is 61,9-11)

Gioisco pienamente nel Signore.

Dal libro del profeta Isaìa

Sarà  famosa  tra  le  genti  la  loro  stirpe,  la  loro 
discendenza  in  mezzo  ai  popoli.  Coloro  che  li 
vedranno  riconosceranno  che  essi  sono  la  stirpe 
benedetta  dal  Signore.  Io  gioisco  pienamente  nel 
Signore, la mia anima esulta nel mio Dio, perché mi 
ha rivestito delle vesti della salvezza, mi ha avvolto 
con il  mantello della giustizia,  come uno sposo si 
mette il  diadema e come una sposa si  adorna di 
gioielli.  Poiché,  come  la  terra  produce  i  suoi 
germogli e come un giardino fa germogliare i suoi 
semi,  così  il  Signore  Dio  farà  germogliare  la 
giustizia e la lode davanti a tutte le genti.
Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio.
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Salmo Responsoriale       (Da Lc 1,46-54)

La mia anima esulta nel mio Dio.

L’anima mia magnifica il Signore
e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore,
perché ha guardato l’umiltà della sua serva.
D’ora in poi tutte le generazioni
mi chiameranno beata.

Grandi cose ha fatto per me l’Onnipotente
e Santo è il suo nome;
di generazione in generazione la sua misericordia
per quelli che lo temono.

Ha ricolmato di beni gli affamati,
ha rimandato i ricchi a mani vuote.
Ha soccorso Israele, suo servo,
ricordandosi della sua misericordia.

Seconda Lettura             (At 1,12-14)
Erano perseveranti e concordi nella preghiera,

insieme a Maria, la madre di Gesù.

Dagli Atti degli Apostoli

[Dopo  che  Gesù  fu  assunto  in  cielo,  gli  apostoli] 
ritornarono a  Gerusalemme dal  monte  detto  degli 
Ulivi,  che  è  vicino  a  Gerusalemme  quanto  il 
cammino permesso in giorno di  sabato.  Entrati  in 
città, salirono nella stanza al piano superiore, dove 
erano  soliti  riunirsi:  vi  erano  Pietro  e  Giovanni, 
Giacomo e Andrea, Filippo e Tommaso, Bartolomeo 
e Matteo, Giacomo figlio di Alfeo, Simone lo Zelota 
e  Giuda  figlio  di  Giacomo.  Tutti  questi  erano 
perseveranti e concordi nella preghiera, insieme ad 
alcune donne e  a  Maria,  la  madre di  Gesù,  e  ai 
fratelli di lui.
Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio.

Canto al Vangelo       (cfr. Lc 1,28.42)

Alleluia, alleluia.
Rallégrati, piena di grazia: il Signore è con te,
benedetta tu fra le donne.
Alleluia.

Vangelo             (Lc 1,26-38)
Ecco concepirai un figlio e lo darai alla luce.

Il Signore sia con voi.
E con il tuo spirito.
✠ Dal Vangelo secondo Luca
Gloria a Te, o Signore

In quel tempo, l'angelo Gabriele fu mandato da Dio 
in una città della Galilea, chiamata Nàzaret, a una 
vergine, promessa sposa di un uomo della casa di 
Davide, di nome Giuseppe. La vergine si chiamava 
Maria. Entrando da lei, disse: «Rallégrati, piena di 
grazia: il Signore è con te». A queste parole ella fu 
molto turbata e si domandava che senso avesse un 
saluto  come  questo.  L'angelo  le  disse:  «Non 
temere, Maria, perché hai trovato grazia presso Dio. 
Ed ecco, concepirai un figlio, lo darai alla luce e lo 
chiamerai  Gesù.  Sarà  grande  e  verrà  chiamato 
Figlio dell'Altissimo; il Signore Dio gli darà il trono di 
Davide suo padre e regnerà per sempre sulla casa 
di  Giacobbe e il  suo regno non avrà fine». Allora 
Maria  disse  all'angelo:  «Come  avverrà  questo, 
poiché non conosco uomo?». Le rispose l'angelo: 
«Lo Spirito Santo scenderà su di  te e la potenza 
dell'Altissimo  ti  coprirà  con  la  sua  ombra.  Perciò 
colui che nascerà sarà santo e sarà chiamato Figlio 
di Dio. Ed ecco, Elisabetta, tua parente, nella sua 
vecchiaia ha concepito anch'essa un figlio e questo 
è il sesto mese per lei, che era detta sterile: nulla è 
impossibile  a  Dio».  Allora  Maria  disse:  «Ecco  la 
serva del Signore: avvenga per me secondo la tua 
parola». E l'angelo si allontanò da lei.
Parola del Signore. Lode a Te, o Cristo.

Omelia.

Professione di Fede

Io credo in Dio Padre onnipotente,

creatore del cielo e della terra; e in Gesù Cristo, 
suo unico Figlio, nostro Signore, (inchino) il quale 
fu concepito di Spirito Santo, nacque da Maria 
Vergine, patì sotto Ponzio Pilato, fu crocifisso, 
morì  e  fu  sepolto;  discese  agli  inferi;  il  terzo 
giorno risuscitò da morte; salì al cielo, siede alla 
destra  di  Dio Padre onnipotente;  di  là  verrà  a 
giudicare  i  vivi  e  i  morti.  Credo  nello  Spirito 
Santo, la santa Chiesa cattolica, la comunione 
dei  santi,  la  remissione  dei  peccati,  la 
risurrezione della carne, la vita eterna. Amen.



LITURGIA EUCARISTICA

SALGA DA QUESTO ALTARE

Nel nome di Cristo uniti, il calice il pane t'offriamo: 
per i tuoi doni elargiti Te Padre ringraziamo.

Salga da questo altare l'offerta a Te gradita: 
dona il pane di vita e il sangue salutare!

Noi siamo il divin frumento e i tralci dell'unica vite: 
dal tuo celeste alimento son l'anime nutrite.

Sulle Offerte

O Signore, concedi che la nostra vita sia conforme 
all’offerta  che  ti  presentiamo  e  donaci  di 
contemplare i  misteri  del tuo Figlio unigenito, così 
da essere resi degni delle sue promesse. Egli vive e 
regna nei secoli dei secoli. Amen.

Prefazio e Canone a scelta del Celebrante.
Nei vari momenti l’Assemblea canta:

Mistero della fede.

Ogni  volta  che  mangiamo  di  questo  pane  e 
beviamo  a  questo  calice,  annunciamo  la  tua 
morte, Signore, nell’attesa della tua venuta.

PANE DI VITA NUOVA

Pane di vita nuova vero cibo dato agli uomini 
nutrimento che sostiene il mondo dono splendido di 
grazia. Tu sei sublime frutto di quell'albero di vita 
che Adamo non potè toccare ora è in Cristo a noi 
donato.

Pane della vita Sangue di salvezza vero corpo, 
vera bevanda Cibo di grazia per il mondo.

Sei l'agnello immolato nel cui sangue è la salvezza 
memoriale della vera Pasqua della nuova alleanza. 
Manna che nel deserto nutri il popolo in cammino 
sei sostegno e forza nella prova per la Chiesa in 
mezzo al mondo.

Vino che ci dà gioia che riscalda il nostro cuore sei 
per noi il prezioso frutto della vigna del Signore. 
Dalla vite ai tralci scorre la vitale linfa che ci dona la 
vita divina scorre il sangue dell'amore.

LIETA ARMONIA

Lieta armonia nel gaudio del mio spirito si espande, 
l’anima mia magnifica il Signor: Lui solo è grande, 
Lui solo è grande.

Umile ancella degnò di riguardarmi dal suo trono, e 
grande e bella mi fece il Creator: Lui solo è buono, 
Lui solo è buono.

E me beata dirà in eterno delle genti il canto; e mi 
ha esaltata per l’umile mio cuor: Lui solo è santo, 
Lui solo è santo.

AVE MARIS STELLA

Ave, maris stella, Dei mater alma atque semper 
virgo, felix coeli porta!

Sumens illud Ave, Gabrielis ore, funda nos in pace, 
mutans Evæ nomen.

Virgo sungularis, inter omnes mitis, nos, culpis 
solutos, mites fac et castos.

Vitam præsta puram,iter para tutum ut, videntes 
Jesum, sempre collætemur. Amen

Traduzione in italiano:

Ave, o Stella del mare nobile madre di Dio, Vergine sempre, o Maria porta 
felice del cielo.

Ricevi il saluto dalle labbra di Gabriele muta la sorte di Eva donaci la pace.

Vergine, sola fra tutte mite e senza peccato, rendi i tuoi figli innocenti, uniti e 
puri di cuore.

Donaci un cuore sincero, guida alla via sicura, fin che vedremo tuo Figlio, 
gioia immortale per noi.

Dopo la Comunione

Signore,  Dio nostro,  concedi  a noi,  che in questo 
sacramento annunciamo la morte e la risurrezione 
del tuo Figlio, di essere associati alla sua passione, 
per godere della sua consolazione e partecipare alla 
sua gloria. Egli  vive e regna nei secoli  dei secoli. 
Amen.



PROCESSIONE
MARIA

MADRE DELLE DONNE
DEL NOSTRO TEMPO

State molto attenti a far piangere una donna, 
che poi Dio conta le sue lacrime! La donna è 
uscita dalla costola dell'uomo, non dai piedi 

perchè dovesse essere pestata, né dalla testa 
per essere superiore, ma dal fianco per essere 

uguale... un po' più in basso del braccio per 
essere protetta e dal lato del cuore per essere 

Amata. (Dal Talmud)

O MARIA TU SEI LA GUIDA

O Maria tu sei la guida che conduce a Gesù, 
prendici tu per mano e cammina insieme a 
noi.

Quando partire costa, madre della fortezza. Lui 
e la guida certa, la mano amica sul tuo sentiero.

Quando sono nel dubbio, madre del buon 
Consiglio. Lui è la guida certa, la mano amica 
sul mio sentiero.

Quando non c'è più strada, madre della 
speranza. Lui e la guida certa, la mano amica 
sul mio sentiero.

Quando vivo felice, Vergine della gioia. Lui e la 
guida certa, la mano amica sul mio sentiero.

Prima Tappa

Gli scribi  e i  farisei gli  condussero una donna 
sorpresa in adulterio, la posero in mezzo e gli 
dissero:  "Maestro,  questa  donna  è  stata 
sorpresa in flagrante adulterio. Ora Mosè, nella 
Legge, ci ha comandato di lapidare donne come 
questa. Tu che ne dici?". Dicevano questo per 
metterlo  alla  prova  e  per  avere  motivo  di 
accusarlo. Ma Gesù si chinò e si mise a scrivere 
col  dito per terra.  Tuttavia,  poiché insistevano 
nell'interrogarlo, si alzò e disse loro: "Chi di voi 
è senza peccato, getti per primo la pietra contro 
di lei". (Gv 8,3-7)

Signore,  è  facile  prendersela  con  chi  è  più 
debole. E spesso fra i più deboli ci sono proprio 
le donne su cui vengono scagliate le pietre della 
rabbia, del possesso, della strumentalizzazione. 
Tutto  questo  è  inaccettabile,  eppure  non 
succede  solo  nelle  piazze  e  nelle  strade,  ma 
anche nelle case dove rimane nascosto. Libera i 
nostri  cuori  e  aiutaci  a  guardare  alle  donne 
come hai fatto Tu.

O Maria  aiutaci  a  cancellare  dal  mondo la 
Violenza!

Seconda Tappa

I pastori andarono, senza indugio, e trovarono 
Maria e Giuseppe e il bambino, adagiato nella 
mangiatoia.  E dopo averlo  visto,  riferirono ciò 
che del bambino era stato detto loro. Tutti quelli 
che udivano si  stupirono delle cose dette loro 
dai pastori. Maria, da parte sua, custodiva tutte 
queste  cose,  meditandole  nel  suo  cuore.  (Lc 
2,16-19)

Lo sguardo di Maria si stupisce, mentre il cuore 
custodisce. Nell’esperienza di famiglia, stupore, 
attesa  e  contemplazione  senza  pretese 
costruiscono un ambiente sano per far maturare 
i doni che Dio ha seminato in ciascuno. Come 
Maria tutte le donne possano provare la gioia di 
scoprire  il  dono  della  loro  famiglia  e  la 
realizzazione di tutti i suoi membri.

O Maria, insegnaci a scoprire i doni di Dio!

Terza Tappa

Tutti questi erano perseveranti e concordi nella 
preghiera, insieme ad alcune donne e a Maria, 
la madre di Gesù, e ai fratelli di lui. (At 1,14)

Nella storia della Chiesa non mancano mai le 
donne,  che  sostengono,  guidano,  pregano, 
soffrono  ed  offrono,  affinché  lo  sguardo  e  la 
Parola di Gesù possa raggiungere tutti. Sono le 
prime a credere, le prime a vivere il Vangelo, le 
prime ad annunciare. Aiutaci a non metterle da 
parte,  a  scoprire  il  tanto  bene che fanno alla 
Chiesa e al mondo.

O Maria, insegnaci a riconoscere il valore di 
ogni donna!


