
RITI INTRODUTTIVI
Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.
Amen.
Il  Signore,  che guida i  nostri  cuori  all’amore e alla 
pazienza di Cristo, sia con tutti voi.
E con il tuo spirito.
Riconosciamoci  tutti  peccatori,  invochiamo  la 
misericordia del Signore e perdoniamoci a vicenda 
dal profondo del cuore.

Momento di silenzio per l’esame di coscienza

Confesso  a  Dio  onnipotente  e  a  voi,  fratelli  e 
sorelle, che ho molto peccato in pensieri, parole, 
opere e omissioni, (ci si batte il petto) per mia colpa, 
mia colpa, mia grandissima colpa. E supplico la 
beata sempre vergine Maria, gli angeli, i santi e 
voi, fratelli e sorelle, di pregare per me il Signore 
Dio nostro.
Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i 
nostri peccati e ci conduca alla vita eterna. Amen.
Kýrie, eléison. Kýrie, eléison.
Christe, eléison. Christe, eléison.
Kýrie, eléison. Kýrie, eléison.
Gloria a Dio nell'alto dei cieli
e pace in terra agli  uomini,  amati  dal Signore. 
Noi  ti  lodiamo,  ti  benediciamo,  ti  adoriamo,  ti 
glorifichiamo, ti rendiamo grazie per la tua gloria 
immensa, Signore Dio, Re del cielo, Dio Padre 
onnipotente. Signore, Figlio unigenito,  (si  china il 
capo)  Gesù Cristo,  Signore Dio,  Agnello di  Dio, 
Figlio  del  Padre;  tu  che  togli  i  peccati  del 
mondo, abbi pietà di noi; tu che togli i peccati 
del  mondo,  accogli  la  nostra  supplica;  tu  che 
siedi  alla  destra  del  Padre,  abbi  pietà  di  noi. 
Perché tu  solo  il  Santo,  tu  solo  il  Signore,  tu 
solo l'Altissimo:  (si china il capo)  Gesù Cristo, con 
lo Spirito Santo nella gloria di Dio Padre. Amen.
Colletta
Dio onnipotente e misericordioso, tu solo puoi dare 
ai tuoi fedeli il  dono di servirti in modo lodevole e 
degno; fa’ che corriamo senza ostacoli verso i beni 
da te promessi. Per il nostro Signore Gesù Cristo, 
tuo Figlio, che è Dio, e vive e regna con te, nell’unità 
dello  Spirito  Santo,  per  tutti  i  secoli  dei  secoli. 
Amen.

LITURGIA DELLA PAROLA
Prima Lettura             (Ml 1,14b-2,2b.8-10)

Avete deviato dalla retta via e siete stati
d’inciampo a molti con il vostro insegnamento.

Dal libro del profeta Malachìa
Io sono un re grande – dice il Signore degli eserciti 
– e il mio nome è terribile fra le nazioni. Ora a voi 
questo monito, o sacerdoti. Se non mi ascolterete e 
non vi darete premura di dare gloria al mio nome, 
dice  il  Signore  degli  eserciti,  manderò  su  voi  la 
maledizione. Voi invece avete deviato dalla retta via 
e  siete  stati  d’inciampo  a  molti  con  il  vostro 
insegnamento; avete distrutto l’alleanza di Levi, dice 
il Signore degli eserciti. Perciò anche io vi ho reso 
spregevoli e abietti davanti a tutto il popolo, perché 
non avete seguito le mie vie e avete usato parzialità 
nel  vostro  insegnamento.  Non abbiamo forse tutti 
noi un solo padre? Forse non ci ha creati un unico 
Dio? Perché dunque agire con perfidia l’uno contro 
l’altro, profanando l’alleanza dei nostri padri?
Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio.
Salmo Responsoriale       (dal Salmo 130)

Custodiscimi, Signore, nella pace.

Signore, non si esalta il mio cuore
né i miei occhi guardano in alto;
non vado cercando cose grandi
né meraviglie più alte di me.

Io invece resto quieto e sereno:
come un bimbo svezzato in braccio a sua madre,
come un bimbo svezzato è in me l’anima mia.
Israele attenda il Signore, da ora e per sempre.

Seconda Lettura        (1Ts 2,7b-9.13)
Avremmo desiderato trasmettervi non solo
il vangelo di Dio, ma la nostra stessa vita.

Dalla prima lettera di san Paolo ap. ai Tessalonicési
Fratelli, siamo stati amorevoli in mezzo a voi, come 
una  madre  che  ha  cura  dei  propri  figli.  Così, 
affezionati  a  voi,  avremmo desiderato trasmettervi 
non solo il vangelo di Dio, ma la nostra stessa vita, 
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perché ci  siete  diventati  cari.  Voi  ricordate  infatti, 
fratelli,  il  nostro  duro  lavoro  e  la  nostra  fatica: 
lavorando notte e giorno per non essere di peso ad 
alcuno di voi,  vi  abbiamo annunciato il  vangelo di 
Dio.  Proprio  per  questo  anche  noi  rendiamo 
continuamente  grazie  a  Dio  perché,  ricevendo  la 
parola di Dio che noi vi abbiamo fatto udire, l’avete 
accolta  non  come  parola  di  uomini  ma,  qual  è 
veramente,  come parola  di  Dio,  che  opera  in  voi 
credenti.
Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio.
Canto al Vangelo         (Mt 23,9b.10b)
Alleluia, alleluia.
Uno solo è il Padre vostro, quello celeste
e uno solo è la vostra Guida, il Cristo.
Alleluia.
Vangelo             (Mt 23,1-12)

Dicono e non fanno.

Il Signore sia con voi.
E con il tuo spirito.
✠ Dal Vangelo secondo Luca
Gloria a Te, o Signore
In quel  tempo, Gesù si  rivolse alla folla e ai  suoi 
discepoli dicendo: «Sulla cattedra di Mosè si sono 
seduti gli scribi e i farisei. Praticate e osservate tutto 
ciò  che  vi  dicono,  ma  non  agite  secondo  le  loro 
opere,  perché  essi  dicono  e  non  fanno.  Legano 
infatti  fardelli  pesanti  e  difficili  da  portare  e  li 
pongono  sulle  spalle  della  gente,  ma  essi  non 
vogliono muoverli neppure con un dito. Tutte le loro 
opere  le  fanno  per  essere  ammirati  dalla  gente: 
allargano  i  loro  filattèri  e  allungano  le  frange;  si 
compiacciono  dei  posti  d’onore  nei  banchetti,  dei 
primi seggi nelle sinagoghe, dei saluti nelle piazze, 
come anche di essere chiamati “rabbì” dalla gente. 
Ma voi non fatevi chiamare “rabbì”, perché uno solo 
è il  vostro  Maestro e voi  siete  tutti  fratelli.  E  non 
chiamate “padre nessuno di voi sulla terra, perché 
uno solo  è il  Padre vostro,  quello  celeste.  E non 
fatevi chiamare “guide”, perché uno solo è la vostra 
Guida, il Cristo. Chi tra voi è più grande, sarà vostro 
servo; chi invece si esalterà, sarà umiliato e chi si 
umilierà sarà esaltato».
Parola del Signore. Lode a Te, o Cristo.

Omelia.

Professione di Fede
Credo in un solo Dio,
Padre  onnipotente,  creatore  del  cielo  e  della 
terra, di tutte le cose visibili e invisibili. Credo in 
un solo Signore, Gesù Cristo, unigenito Figlio di 
Dio, nato dal Padre prima di tutti i secoli. Dio da 

Dio,  Luce  da  Luce,  Dio  vero  da  Dio  vero; 
generato, non creato; della stessa sostanza del 
Padre; per mezzo di lui tutte le cose sono state 
create. Per noi uomini e per la nostra salvezza 
discese  dal  cielo;  (inchino) e  per  opera  dello 
Spirito  Santo  si  è  incarnato  nel  seno  della 
Vergine Maria e si  è fatto uomo. Fu crocifisso 
per noi sotto Ponzio Pilato, morì e fu sepolto. Il 
terzo giorno è risuscitato, secondo le Scritture; 
è salito al cielo, siede alla destra del Padre. E di 
nuovo verrà, nella gloria, per giudicare i vivi e i 
morti, e il suo regno non avrà fine. Credo nello 
Spirito  Santo,  che  è  Signore  e  dà  la  vita,  e 
procede dal Padre e dal Figlio e con il Padre e il 
Figlio  è  adorato  e  glorificato  e  ha  parlato  per 
mezzo dei profeti. Credo la Chiesa, una, santa, 
cattolica  e  apostolica.  Professo  un  solo 
battesimo per il perdono dei peccati. Aspetto la 
risurrezione dei morti  e la vita del mondo che 
verrà. Amen.

Preghiera dei Fedeli
Chiamati a formare un cuore solo e un’anima sola, 
eleviamo  la  comune  preghiera  a  Dio,  pronti  a 
condividere  il  suo  amore  per  ogni  creatura. 
Preghiamo dicendo:
Ascoltaci, Signore!

1. O  Santa  Trinità,  fa'  crescere  nelle  nostre 
Comunità  l'amore  e  la  fraternità,  aiutaci  ad 
aspettare chi nel cammino fatica di più e trasforma 
le nostre ipocrisie in testimonianze vere, preghiamo.

2. O  Padre,  la  tragedia  delle  guerre,  dell'odio, 
della sofferenza, degli ostaggi ci pone una domanda 
profonda sulla tua presenza e sul perché del male. 
Aumenta la nostra fede, illumina la nostra speranza, 
guidaci nella carità. Preghiamo.

3. O Santo Spirito, sostieni i sacerdoti nella fatica 
del  ministero,  dona  gioia  alla  loro  vocazione 
nonostante i fallimenti e gli insuccessi e guidali nel 
cammino  in  questo  tempo  di  nuova 
evangelizzazione, preghiamo.

4. O Signore Gesù, ti ringraziamo per il servizio 
prezioso con cui le religiose hanno accompagnato 
la  chiesa  nella  sua  missione.  Continua  a  donare 
vocazioni gioiose alle nostre Comunità, preghiamo.

Vengono presentate altre intenzioni di preghiera

O Dio, creatore e Padre di tutti, donaci lo Spirito del 
tuo  Figlio  Gesù,  venuto  tra  noi  come  colui  che 
serve, affinché riconosciamo in ogni uomo la dignità 
di cui lo hai rivestito e lo serviamo con semplicità di 
cuore. Per Cristo nostro Signore. Amen.



LITURGIA EUCARISTICA
Sulle Offerte
Questo sacrificio,  o  Signore,  sia 
per te offerta pura, e per noi dono 
santo della tua misericordia. Per 
Cristo nostro Signore. Amen.

Prefazio e Canone a scelta del Celebrante.
Nei vari momenti l’Assemblea canta:

Mistero della fede.
Annunciamo  la  tua  morte, 
Signore,  proclamiamo  la  tua 
risurrezione,  nell’attesa  della 
tua venuta.
Dopo la Comunione
Rafforza in noi, o Signore, la tua 
opera  di  salvezza,  perché  i 
sacramenti  che  ci  nutrono  in 
questa  vita  ci  preparino  a 
ricevere  i  beni  che  promettono. 
Per Cristo nostro Signore. Amen.

CANTI
CANTICO DEI REDENTI

Il Signore è la mia salvezza e 
con lui non temo più, perché 
ho nel cuore la certezza: la 
salvezza è qui con me.
Ti lodo, Signore, perché un 
giorno eri lontano da me, ora 
invece sei tornato e mi hai preso 
con te.
Berrete con gioia alle fonti, alle 
fonti della salvezza e quel giorno 
voi direte: lodate il Signore, 
invocate il suo nome.

TUTTA LA TERRA
Tutta la terra canti a Dio, lodi la 
sua maestà. Canti la gloria del 
suo nome: grande, sublime 
santità! Dicano tutte le nazioni: 
non c’è nessuno uguale a te! 
Sono stupendi i tuoi prodigi, 
dell’universo tu sei re!
Tu solo compi meraviglie con 
l’infinita tua virtù. Guidi il tuo 
popolo redento dalla sua triste 
schiavitù. Sì, tu lo provi con il 
fuoco e vagli la sua fedeltà: ma 
esso sa di respirare nella tua 
immensa carità.

Sii benedetto, eterno Dio, non mi 
respingere da te. Tendi l’orecchio 
alla mia voce, venga la grazia e 
resti in me. Sempre ti voglio 
celebrare, fin che respiro mi 
darai. Nella dimora dei tuoi santi 
spero che tu mi accoglierai.

O DIO DELL’UNIVERSO
O Dio dell'universo, o fonte di 
bontà;  il pane che ci doni lo 
presentiamo a Te. È frutto della 
terra, è frutto del lavoro: diventi 
sulla mensa il cibo dell'amor.
O Dio dell'universo, o fonte di 
bontà; il vino che ci doni lo 
presentiamo a Te. È frutto della 
vite, è frutto del lavoro: diventi 
sulla mensa sorgente di unità.

IL SIGNORE È IL MIO PASTORE
Il Signore è il mio pastore: nulla 
manca ad ogni attesa; in 
verdissimi prati mi pasce, mi 
disseta a placide acque.
È il ristoro dell'anima mia, in 
sentieri diritti mi guida per amore 
del santo suo nome, dietro lui mi 
sento sicuro.
Pur se andassi per valle oscura 
non avrò a temere alcun male: 
perché sempre mi sei vicino, mi 
sostieni col tuo vincastro.
Quale mensa per me tu prepari 
sotto gli occhi dei miei nemici! E 
di olio mi ungi il capo: il mio 
calice è colmo di ebbrezza!
Bontà e grazia mi sono 
compagne quanto dura il mio 
cammino: io starò nella casa di 
Dio lungo tutto il migrare dei 
giorni.

RESTA PER SEMPRE
Resta per sempre in mezzo a noi 
Signore, tu, nostra via, vita e 
verità; la tua presenza sia nel 
nostro cuore fonte di luce, gioia e 
santità.
Che questo giorno sia per noi 
fecondo d'opere degne della tua 
bontà; perchè la nostra vita sia 
nel mondo raggio che attesti la 
tua carità.

GIOVANE DONNA
Giovane donna, attesa 
dell’umanità, un desiderio 
d’amore e pura libertà. Il Dio 
lontano è qui vicino a Te, voce 
silenzio, annuncio di novità.
Ave Maria, Ave Maria!
Dio t’ha prescelta qual madre 
piena di bellezza, ed il suo amore 
t’avvolgerà con la suo ombra. 
Grembo di Dio, venuto sulla terra, 
Tu sarai madre, di un uomo 
nuovo.
Ecco l’ancella, che vive della sua 
Parola, libero il cuore perché 
l’amore trovi casa. Ora l’attesa è 
densa di preghiera e l’uomo 
nuovo è qui in mezzo a noi.

CANTIAMO TE
Cantiamo te, Signore della vita: il 
nome tuo è grande sulla terra 
tutto parla di te e canta la tua 
gloria. grande tu sei e compi 
meraviglie: tu sei Dio.
Cantiamo te, Signore Gesù 
Cristo: Figlio di Dio venuto sulla 
terra, fatto uomo per noi nel 
grembo di Maria. Dolce Gesù 
risorto dalla morte sei con noi.
Cantiamo te, amore senza fine: 
tu che sei Dio lo Spirito del Padre 
vivi dentro di noi e guida i nostri 
passi. Accendi in noi il fuoco 
dell'eterna carità.

DEVO DIRE CHE
Devo dire che io non son più io 
da quando so qual è la sola vera 
via ma chissà perché non so 
decidermi c'è qualcosa in me che 
non mi fa muovere.
Tu non hai, tu non hai l'allegrezza 
degli uccelli in ciel tu non hai, tu 
non hai la purezza che hanno i 
gigli al sol ora sai, ora sai che la 
gioia non si può comprar.
Devo dire che proprio non lo so 
se riuscirò a gettar via quest'abito 
e poi fondermi nel grande regno 
di Dio come passeri e avere il 
pane da Lui.



Ma perché, ma perché, dove vedi 
la difficoltà come se come se non 
avessi piena libertà cosa c'è cosa 
c'è che lasciare perdere non puoi 
tutto qua, tutto qua di più 
semplice da far non c'è.

COME TU MI VUOI
Eccomi Signor, vengo a Te mio 
re, che si compia in me la Tua 
volontà. Eccomi Signor, vengo a 
Te mio Dio, plasma il cuore mio e 
di Te vivrò. Se Tu lo vuoi Signore 
manda me e il Tuo nome 
annuncerò.
Come Tu mi vuoi io sarò, dove 
Tu mi vuoi io andrò. Questa 
vita io voglio donarla a Te, per 
dar gloria al Tuo nome mio re. 
Come Tu mi vuoi io sarò, dove 
Tu mi vuoi io andrò. Se mi 
guida il Tuo amore paura non 
ho, per sempre io sarò come 
Tu mi vuoi.
Eccomi Signor, vengo a Te mio 
re, che si compia in me la Tua 
volontà. Eccomi Signor, vengo a 
Te mio Dio, plasma il cuore mio e 
di Te vivrò. Tra le Tue mani mai 
più vacillerò e strumento Tuo 
sarò.

ECCO QUEL CHE ABBIAMO
Ecco quel che abbiamo nulla ci 
appartiene ormai ecco i frutti 
della terra che Tu 
moltiplicherai.
Ecco queste mani puoi usarle 
se lo vuoi per dividere nel 
mondo il pane che tu hai dato a 
noi.
Solo una goccia hai messo fra le 
mani mie, solo una goccia che tu 
ora chiedi a me. Una goccia che 
in mano a te, una pioggia 
diventerà e la terra feconderà.
Le nostre gocce, pioggia fra le 
mani Tue, saranno linfa di una 
nuova civiltà. E la terra preparerà 
la festa del pane che ogni uomo 
condividerà.
Sulle strade il vento da lontano 
porterà il profumo del frumento 
che tutti avvolgerà. E sarà 

l'amore che il raccolto spartirà 
e il miracolo del pane in terra si 
ripeterà.

SE MI ACCOGLI
Tra le mani non ho niente, spero 
che m'accoglierai, chiedo solo di 
restare accanto a te. Sono ricco 
solamente dell'amore che mi dai: 
è per quelli che non l'hanno avuto 
mai.
Se m'accogli, mio Signore, 
altro non ti chiederò, e per 
sempre la tua strada la mia 
strada resterà, nella gioia, nel 
dolore, fino a quando tu vorrai, 
con la mano nella tua 
camminerò.
Io ti prego con il cuore, so che tu 
mi ascolterai, rendi forte la mia 
fede più che mai. Tieni accesa la 
mia luce fino al giorno che tu sai, 
con i miei fratelli incontro a te 
verrò.

MANI
Vorrei che le parole mutassero in 
preghiera e rivederti o Padre che 
dipingevi il cielo. Sapessi quante 
volte guardando questo mondo 
vorrei che tu tornassi a ritoccare il 
cuore. Vorrei che le mie mani 
avessero la forza per sostenere 
chi non può camminare. Vorrei 
che questo cuore che esplode in 
sentimenti diventasse culla per 
chi non ha più madre...
Mani, prendi queste mie mani, 
fanne vita, fanne amore braccia 
aperte per ricevere... chi è solo 
Cuore, prendi questo mio 
cuore, fa che si spalanchi al 
mondo germogliando per 
quegli occhi che non sanno 
pianger più.
Sei tu lo spazio che desidero da 
sempre, so che mi stringerai e mi 
terrai la mano. Fa che le mie 
strade si perdano nel buio ed io 
cammini dove cammineresti Tu. 
Tu soffio della vita prendi la mia 
giovinezza con le contraddizioni e 
le falsità. Strumento fa che sia 
per annunciare il Regno a chi per 
queste vie Tu chiami Beati...

Noi giovani di un mondo che 
cancella i sentimenti e inscatola 
le forze nell'asfalto di città. Siamo 
stanchi di guardare siamo stanchi 
di gridare ci hai chiamati siamo 
Tuoi cammineremo insieme…

VIVERE LA VITA
Vivere la vita con le gioie e coi 
dolori d'ogni giorno è quello che 
Dio vuole da te.
Vivere la vita e inabissarti 
nell'amore è il tuo destino è 
quello che Dio vuole da te.
Fare insieme agli altri la tua 
strada verso Lui, correre con i 
fratelli tuoi. Scoprirai allora il 
cielo dentro di te una scia di 
luce lascerai.
Vivere la vita è l'avventura più 
stupenda dell'amore, è quello che 
Dio vuole da te.
Vivere la vita e generare ogni 
momento il paradiso è quello che 
Dio vuole da te.
Vivere perché ritorni al mondo 
l'unità, perché Dio sta nei 
fratelli tuoi. Scoprirai allora il 
cielo dentro di te una scia di 
luce lascerai.

MAGNIFICAT
L’anima mia magnifica il 
Signore, l’anima mia magnifica 
il Signore, perché ha fatto gran 
cose e santo, santo è il Suo 
nome.
Perché ha rivolto lo sguardo 
all’umiltà della Sua serva ed ecco 
che fin d’ora tutte le genti mi 
chiameranno beata.
Depose i potenti dal trono e 
innalzò gli umili saziò gli affamati 
e rimandò i ricchi a mani vuote.

O VERGINE PURISSIMA
O Vergine purissima, ave, o 
Maria! O Madre amorosissima, 
ave, o Maria!
Tu, che tutto puoi, ricordati di 
noi presso il trono 
dell’Altissimo.
O Vergine fedele, ave, o Maria! O 
Madre dell’amore, ave, o Maria!


