
RITI INTRODUTTIVI
Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.
Amen.
Il Dio della speranza, che ci riempie di ogni gioia e 
pace nella fede per la potenza dello Spirito Santo, sia 
con tutti voi.
E con il tuo spirito.
Gesù  Cristo,  il  giusto,  intercede  per  noi  e  ci 
riconcilia con il  Padre: per accostarci degnamente 
alla  mensa  del  Signore,  invochiamolo  con  cuore 
pentito.

Momento di silenzio per l’esame di coscienza

Signore, che vieni a visitare il tuo popolo nella pace, 
Kýrie, eléison.
Kýrie, eléison.
Cristo,  che vieni  a salvare chi  è perduto,  Christe, 
eléison.
Christe, eléison.
Signore, che vieni a creare un mondo nuovo, Kýrie, 
eléison.
Kýrie, eléison.
Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i 
nostri peccati e ci conduca alla vita eterna. Amen.
Colletta
O Dio,  nostro  Padre,  suscita  in  noi  la  volontà  di 
andare incontro con le  buone opere al  tuo Cristo 
che viene, perché egli ci chiami accanto a sé nella 
gloria a possedere il  regno dei  cieli.  Per il  nostro 
Signore Gesù Cristo, tuo Figlio, che è Dio, e vive e 
regna con te, nell’unità dello Spirito Santo, per tutti i 
secoli dei secoli. Amen.

LITURGIA DELLA PAROLA
Prima Lettura    (Is 63,16b-17.19b.64,2-7)

Se tu squarciassi i cieli e scendessi!

Dal libro del profeta Isaia
Tu, Signore, sei nostro padre, da sempre ti chiami 
nostro redentore.  Perché, Signore,  ci  lasci  vagare 
lontano dalle tue vie e lasci indurire il nostro cuore, 
cosi  che non ti  tema? Ritorna per amore dei  tuoi 
servi,  per  amore  delle  tribù,  tua  eredità.  Se  tu 
squarciassi  i  cieli  e  scendessi!  Davanti  a  te 
sussulterebbero  i  monti.  Quando  tu  compivi  cose 
terribili che non attendevamo, tu scendesti e davanti 
a te sussultarono i monti. Mai si udì parlare da tempi 
lontani, orecchio non ha sentito, occhio non ha visto 
che  un  Dio,  fuori  di  te,  abbia  fatto  tanto  per  chi 
confida in lui. Tu vai incontro a quelli che praticano 

con gioia  la  giustizia  e  si  ricordano delle  tue vie. 
Ecco, tu sei adirato perché abbiamo peccato contro 
di  te  da  lungo tempo e  siamo stati  ribelli.  Siamo 
divenuti tutti come una cosa impura, e come panno 
immondo  sono  tutti  i  nostri  atti  di  giustizia;  tutti 
siamo  avvizziti  come  foglie,  le  nostre  iniquità  ci 
hanno portato via come il vento. Nessuno invocava 
il tuo nome, nessuno si risvegliava per stringersi a 
te; perché tu avevi nascosto da noi il  tuo volto, ci 
avevi  messo  in  balìa  della  nostra  iniquità.  Ma, 
Signore, tu sei nostro padre; noi siamo argilla e tu 
colui che ci plasma, tutti noi siamo opera delle tue 
mani.
Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio.
Salmo Responsoriale         (dal Salmo 79)

Signore, fa' splendere il tuo volto e noi saremo 
salvi.

Tu, pastore d’Israele, ascolta, seduto sui cherubini, 
risplendi. Risveglia la tua potenza e vieni a salvarci.
Dio degli eserciti, ritorna! Guarda dal cielo e vedi e 
visita questa vigna, proteggi quello che la tua destra 
ha piantato, il figlio dell’uomo che per te hai reso 
forte.
Sia la tua mano sull’uomo della tua destra, sul figlio 
dell’uomo che per te hai reso forte. Da te mai più ci 
allontaneremo, facci rivivere e noi invocheremo il 
tuo nome.
Seconda Lettura             (1Cor 1,3-9)

Aspettiamo la manifestazione del Signore nostro Gesù Cristo.

Dalla prima lettera di san Paolo apostolo ai Corinzi
Fratelli, grazia a voi e pace da Dio Padre nostro e 
dal  Signore  Gesù  Cristo!  Rendo  grazie 
continuamente  al  mio  Dio  per  voi,  a  motivo  della 
grazia  di  Dio  che vi  è  stata  data  in  Cristo  Gesù, 
perché in lui siete stati arricchiti di tutti i doni, quelli 
della  parola  e  quelli  della  conoscenza.  La 
testimonianza  di  Cristo  si  è  stabilita  tra  voi  così 
saldamente che non manca più alcun carisma a voi, 
che aspettate la manifestazione del Signore nostro 
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Gesù  Cristo.  Egli  vi  renderà  saldi  sino  alla  fine, 
irreprensibili  nel  giorno  del  Signore  nostro  Gesù 
Cristo.  Degno di  fede è Dio,  dal  quale siete  stati 
chiamati  alla  comunione  con  il  Figlio  suo  Gesù 
Cristo, Signore nostro!
Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio.
Canto al Vangelo    (Sal 84,8)
Alleluia, alleluia.
Mostraci, Signore, la tua misericordia
e donaci la tua salvezza.
Alleluia.
Vangelo          (Mc 13,33-37)

Vegliate: non sapete quando il padrone di casa ritornerà.

Il Signore sia con voi.
E con il tuo spirito.
✠ Dal Vangelo secondo Marco
Gloria a Te, o Signore
In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: «Fate 
attenzione, vegliate, perché non sapete quando è il 
momento. È come un uomo, che è partito dopo aver 
lasciato la propria casa e dato il potere ai suoi servi, 
a ciascuno il suo compito, e ha ordinato al portiere 
di vegliare. Vegliate dunque: voi non sapete quando 
il  padrone  di  casa  ritornerà,  se  alla  sera  o  a 
mezzanotte o al canto del gallo o al mattino; fate in 
modo  che,  giungendo  all’improvviso,  non  vi  trovi 
addormentati. Quello che dico a voi, lo dico a tutti: 
vegliate!». Parola del Signore. Lode a Te, o Cristo.

Omelia.
Professione di Fede

Credo in un solo Dio,
Padre  onnipotente,  creatore  del  cielo  e  della 
terra, di tutte le cose visibili e invisibili. Credo in 
un solo Signore, Gesù Cristo, unigenito Figlio di 
Dio, nato dal Padre prima di tutti i secoli. Dio da 
Dio,  Luce  da  Luce,  Dio  vero  da  Dio  vero; 
generato, non creato; della stessa sostanza del 
Padre; per mezzo di lui tutte le cose sono state 
create. Per noi uomini e per la nostra salvezza 
discese  dal  cielo;  (inchino) e  per  opera  dello 
Spirito  Santo  si  è  incarnato  nel  seno  della 
Vergine Maria e si  è fatto uomo. Fu crocifisso 
per noi sotto Ponzio Pilato, morì e fu sepolto. Il 
terzo giorno è risuscitato, secondo le Scritture; 
è salito al cielo, siede alla destra del Padre. E di 
nuovo verrà, nella gloria, per giudicare i vivi e i 
morti, e il suo regno non avrà fine. Credo nello 
Spirito  Santo,  che  è  Signore  e  da  la  vita,  e 
procede dal Padre e dal Figlio e con il Padre e il 
Figlio  è  adorato  e  glorificato  e  ha  parlato  per 
mezzo dei profeti. Credo la Chiesa, una, santa, 
cattolica  e  apostolica.  Professo  un  solo 
battesimo per il perdono dei peccati. Aspetto la 
risurrezione dei morti  e la vita del mondo che 
verrà. Amen.

Preghiera dei Fedeli
Fratelli  e  sorelle,  vigilanti  nella  speranza, 
invochiamo con fiducia il Padre e Redentore nostro, 
perché  ci  doni  di  perseverare  nell'attesa  del  suo 
Figlio che viene. Preghiamo insieme e diciamo:
Ascoltaci, Signore!

1. O Padre, ogni istante del nostro tempo è dono 
tuo: aiutaci a riempirlo di vita vera, sapendo cogliere 
il bene attorno a noi e impegnandoci a trasformare il 
male  in  bene,  attraverso  l’ascolto  e  il  rispetto. 
Preghiamo.
2. O Signore Gesù, unisci i nostri cuori in questo 
cammino  di  Avvento  affinché  preparandoci 
all’incontro con Te, bambino debole e indifeso, ma 
ricco di vita, possiamo cantare con gli angeli “Gloria 
a Dio, nell’alto dei cieli e pace in terra agli uomini”. 
Preghiamo.
3. O Santa  Trinità,  rendi  forte  la  voce  di  Papa 
Francesco  all’incontro  della  COP28,  affinché  si 
possano ridestare le coscienze di  tutti  dal  torpore 
degli  interessi di  parte, e ci  si  decida a "vegliare" 
riconoscendo  il  bene  dell’umanità  e  del  Creato. 
Preghiamo.
4. O Santo Spirito, liberaci dalle tante distrazioni 
del  nostro  tempo,  aiutaci  a  riconoscere  la  tua 
presenza  e  rendici  piccole  luci  che  possano 
illuminare la vita dei nostri fratelli. Preghiamo.

Vengono presentate altre intenzioni di preghiera

O Dio,  nostro  Padre,  nella  tua fedeltà  ricordati  di 
noi, opera delle tue mani, e donaci l’aiuto della tua 
grazia,  perché,  resi  forti  nello  spirito,  attendiamo 
vigilanti la gloriosa venuta di Cristo tuo Figlio.  Egli 
vive e regna nei secoli dei secoli. Amen.

LITURGIA EUCARISTICA
Sulle Offerte
Accogli, o Signore, il pane e il vino, dono della tua 
benevolenza,  e  concedi  che  il  nostro  sacrificio 
spirituale  compiuto  nel  tempo  sia  per  noi  pegno 
della redenzione eterna. Per Cristo nostro Signore. 
Amen.

Prefazio e Canone a scelta del Celebrante.
Nei vari momenti l’Assemblea canta:

Mistero della fede.
Annunciamo la tua morte, Signore, proclamiamo 
la tua risurrezione, nell’attesa della tua venuta.
Dopo la Comunione
La partecipazione a questo sacramento, che a noi 
pellegrini  sulla  terra  rivela  il  senso  cristiano  della 
vita, ci sostenga, o Signore, nel nostro cammino e ci 
guidi  ai  beni  eterni.  Per  Cristo  nostro  Signore. 
Amen.



CANTI
INNALZATE NEI CIELI

Innalzate nei cieli lo sguardo: la 
salvezza di Dio è vicina. 
Risvegliate nel cuore l'attesa per 
accogliere il Re della gloria.
Vieni Gesù! Vieni Gesù! 
Discendi dal cielo, discendi dal 
cielo!
Benedetta sei tu, o Maria, che 
rispondi all'attesa del mondo: 
come aurora splendente di grazia 
porti al mondo il sole divino.

TU QUANDO VERRAI
Tu, quando verrai, Signore Gesù, 
quel giorno sarai un sole per noi. 
Un libero canto da noi nascerà e 
come una danza il cielo sarà.
Tu, quando verrai, Signore Gesù, 
insieme vorrai far festa con noi. E 
senza tramonto la festa sarà, 
perchè finalmente saremo con te.
Tu, quando verrai, Signore Gesù, 
per sempre dirai: "Gioite con 
me!". Noi ora sappiamo che il 
Regno verrà: nel breve 
passaggio viviamo di te.
BENEDETTO SEI TU SIGNORE
Benedetto sei tu Signore, 
benedetto il Tuo santo Nome. 
Alleluia, alleluia.
Tu che hai fatto il cielo e la terra, 
Dio grande, Dio eccelso, Tu Re 
potente, benedetto sei Tu.
Tu che sei nostro Salvatore, Tu 
che doni gioia e vita, Tu Dio 
Santo, benedetto sei Tu.
Tu che sei grande nell'amore, Tu 
Signore di misericordia, Tu Dio 
clemente, benedetto sei Tu.
Benedetto sei tu Signore, 
benedetto il Tuo santo Nome. 
AlleluIa, alleluIa.

SIGNORE VIENI
Signore, vieni la terra è pronta e 
t'accoglierà. Signore vieni, nei 
solchi il grano maturerà. Perché 
ogni vita attende la tua parola: al 
nostro aspettare infine apri il tuo 
cielo.

Signore, venga per noi il tuo 
regno!
Signore, vieni, la mensa è pronta 
e t'accoglierà. Signore, vieni, non 
basta il pane all'umanità. Tu, 
ospite buono, a noi ridoni vigore; 
la cara presenza in noi ravvivi 
l'amore.
Signore, vieni, la notte, il freddo 
non han più fine. Signore, vieni, 
gli occhi sperano il tuo mattino. 
La dolce tua pace si posi sul 
nostro dolore: al fuoco tuo vivo 
rinasca un mondo che muore.

LODATE LODATE
Lodate, lodate lodate il 
Signore. Cantate, cantate, 
cantate il suo nome.
Cantate al Signore un canto 
nuovo, cantate al Signore voi tutti 
del mondo.
Parlate ed annunciate, di giorno 
in giorno la sua salvezza.
Raccontate tra le genti, le 
meraviglie, la gloria sua.
Di tutti gli Dei è il più potente, è il 
creatore di tutti i cieli.
Gioiscano i cieli, esulti la terra, si 
commuova il mare e ciò che 
contiene.
Esulti la campagna, e tutto ciò 
che la racchiude.
Gioiscano gli alberi delle foreste, 
davanti al Signore poiché egli 
viene.
Viene il Signore, viene il Signore, 
a giudicare tutta la terra.
Alleluia, Alleluia, Alleluia, Alleluia.

FAMMI DONO SIGNORE
Fammi dono Signore di una 
grande innocenza: come un 
bambino in ascolto ai tuoi piedi 
starò.
Fammi dono Signore di una 
grande umiltà: come un agnello 
che bruca nel campo sarò.
Fammi dono Signore del tuo 
dolce perdono: più che una 
madre suo figlio perdonare saprò.

Fammi dono Signore del tuo 
infinito amore: quanti nuovi fratelli 
in te scoprirò.
Fammi dono Signore di 
un'immensa Fede: come un cieco 
la sua guida io ti seguirò.

SEI SOLO TU
Guarda più in là dell'orizzonte 
tuo, corre una via che va lontano. 
Una città di mille luci dorme là, 
vorrei che tu sentissi il canto che 
lì non muore mai.
Sei solo Tu la nostra vera casa, 
sei solo Tu la nostra libertà, e 
se improvvisa scenderà la 
notte, Tu sarai luce che ci 
guiderà. E solo Tu ci puoi 
donare vita, e aprirci gli occhi 
alla Tua verità anche se il 
freddo ci gelerà il cuore, Tu 
sarai il fuoco che ci scalderà.
Io cerco te nelle speranze mie e 
scopro che vorrei andare. C'è 
sole là, dove la notte non verrà, e 
nasce già la vita nuova che 
scorre dentro me.
Chissà cos'è che vibra dentro me 
e freme già, vuole volare. è 
musica che mi trascina sempre 
là, ed ora so, sei Tu che cerchi 
noi e sveli quel che sei.

LUI CI HA DATO I CIELI
Non so proprio come far per 
ringraziare il mio Signor: ci ha 
dato i cieli da guardar e tanta 
gioia dentro il cuor.
Lui ci ha dato i cieli da guardar. 
Lui ci ha dato la bocca per 
cantar. Lui ci ha dato il mondo 
per amar e tanta gioia dentro il 
cuor.
Si è chinato su di noi, ed è 
disceso giù dal ciel per abitare in 
mezzo a noi e per salvare tutti 
noi. 
E quando un dì con Lui sarem, 
nella sua casa abiterem nella sua 
casa tutta d'or con tanta gioia 
dentro il cuor. 



CANTICO DEI REDENTI
Il Signore è la mia salvezza e 
con lui non temo più, perché 
ho nel cuore la certezza: la 
salvezza è qui con me.
Ti lodo, Signore, perché un 
giorno eri lontano da me, ora 
invece sei tornato e mi hai preso 
con te.
Berrete con gioia alle fonti, alle 
fonti della salvezza e quel giorno 
voi direte: lodate il Signore, 
invocate il suo nome.
Fate conoscere ai popoli tutto 
quello che lui ha compiuto e 
ricordino per sempre, ricordino 
sempre che il suo nome è 
grande.
Cantate a chi ha fatto grandezze 
e sia fatto sapere nel mondo, sia 
forte la tua gioia, abitante di Sion, 
perché grande con te è il 
Signore.

ANTICA ETERNA DANZA
Spighe d’oro al vento antica, 
eterna danza per fare un solo 
pane spezzato sulla mensa. 
Grappoli dei colli, profumo di 
letizia per fare un solo vino 
bevanda della grazia.
Con il pane e il vino Signore ti 
doniamo le nostre gioie pure, le 
attese e le paure frutti del lavoro 
e fede nel futuro la voglia di 
cambiare e di ricominciare.
Dio della speranza, sorgente 
d’ogni dono accogli questa offerta 
che insieme ti portiamo. Dio 
dell’universo raccogli chi è 
disperso e facci tutti Chiesa, una 
cosa in Te.

NOTE DI LUCE
Quando sono nella strada, stanco 
della povertà, vorrei pane e non 
mi accorgo che sto cercando solo 
Te; quando brucia la mia sete, la 
speranza è vana se, voglio bere 
e non mi accorgo che sto 
cercando solo Te.
Tu sei forza che ci fa vivere 
come un canto che ha note di 
luce ed io so che mai Tu ci 
lascerai soli senza di Te.

Nel silenzio del mio cuore chiedo: 
“cos’è verità?”, ma non trovo le 
parole se non parli dentro Tu. La 
ricchezza è cosa inutile per 
formare l’unità, se non sappiamo 
condividere tutto ciò che Tu ci 
dai.
Tu sei l’unica parola, luce 
nell’oscurità, e riveli a noi il 
mistero che Tu ci vuoi sempre 
con Te. Alla fine del mio andare, 
dentro al cuore nascerà lo 
stupore di scoprire che eri Tu a 
cercare me.

VIENI E SEGUIMI
Lascia che il mondo vada per la 
sua strada. Lascia che l'uomo 
ritorni alla sua casa. Lascia che 
la gente accumuli la sua fortuna 
ma tu, tu vieni e seguimi, tu vieni 
e seguimi.
Lascia che la barca in mare 
spieghi la vela, lascia che trovi 
affetto chi segue il cuore, lascia 
che dall'albero cadano i frutti 
maturi. Ma tu, tu vieni e seguimi, 
tu vieni e seguimi.
E sarai luce per gli uomini e sarai 
sale della terra e nel mondo 
deserto aprirai una strada nuova.
E per questa strada, và, và, e 
non voltarti indietro, và e non 
voltarti indietro.

CHIAMATI PER NOME
Veniamo da te chiamati per 
nome che festa, Signore, tu 
cammini con noi, ci parli di te. 
Per noi spezzi il pane ti 
riconosciamo e il cuore arde, 
sei tu e noi tuo popolo siamo 
qui.
Siamo come terra ed argilla e la 
tua parola ci plasmerà. Brace 
pronta per la scintilla e il tuo 
spirito soffierà, c'infiammerà.
Siamo come semi nel solco come 
vigna che il suo frutto darà grano 
del Signore risorto la tua messe 
che fiorirà d'eternità.

GRATITUDINE
Perché Tu mi hai amato, come 
Tu sai amar, perché ho perso lo 

sguardo nella Tua immensità. Se 
tu mi chiedessi chi sono non direi 
il nome mio direi: “Sono grazie, 
per tutto e per sempre, grazie a 
Te, grazie a Te”.
Quando arriverò da Te, alla Tua 
porta io mi perderò in Te, mi 
perderò in Te. Quando mi 
chiederai chi sono, non dirò il 
nome mio, dirò: “Sono grazie, per 
tutto e per sempre, grazie a Te, 
grazie a Te”.

CON TE CAMMINERÒ
Mi hai chiamato ed ora sono qui 
la mia vita ormai Signore trova 
senso solo in te. Cerco nel 
profondo e tu ci sei guardo 
intorno e poi ti trovo accanto a 
me.
Insieme a te camminerò in ogni 
volto, in ogni pianto io ti 
riconoscerò. Ti seguirò 
ovunque andrai io con te 
camminerò.
Come servo sei venuto qui per 
chi è solo e chi è ferito per chi 
vive in povertà. Ora oh Signore, 
manda me segno del tuo amore 
per l’umanità.
Tu sei qui, sei con noi, sempre 
accanto a noi.
Nel dolore di chi non ha più una 
casa tu sei lì. Nel silenzio di chi 
ha perso ogni speranza Tu sei lì. 
Nei rimpianti, nei miei dubbi e nel 
buio delle mie fragilità Tu sei lì.

DOLCE SENTIRE
Dolce è sentire come nel mio 
cuore ora umilmente sta 
nascendo amore. Dolce è capire 
che non son più solo ma che son 
parte di una immensa vita. Che 
generosa risplende intorno a me, 
dono di Lui, del suo immenso 
amore.
Ci ha dato il cielo e le chiare 
stelle fratello sole e sorella luna. 
La madre terra con frutti, prati e 
fiori il fuoco, il vento, l'aria e 
l'acqua pura, fonte di vita per le 
sue creature. Dono di Lui, del suo 
immenso amore, dono di Lui, del 
suo immenso amore.


