
RITI INTRODUTTIVI

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.
Amen.

La pace, la carità e la fede da parte di Dio Padre e del 
Signore Gesù Cristo siano con tutti voi.
E con il tuo spirito.

Riconosciamoci  tutti  peccatori,  invochiamo  la 
misericordia del Signore e perdoniamoci a vicenda 
dal profondo del cuore.

Momento di silenzio per l’esame di coscienza

Confesso  a  Dio  onnipotente  e  a  voi,  fratelli  e 
sorelle, che ho molto peccato in pensieri, parole, 
opere e omissioni, (ci si batte il petto) per mia colpa, 
mia colpa, mia grandissima colpa. E supplico la 
beata sempre vergine Maria, gli angeli, i santi e 
voi, fratelli e sorelle, di pregare per me il Signore 
Dio nostro.

Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i 
nostri peccati e ci conduca alla vita eterna. Amen.

Kýrie, eléison. Kýrie, eléison.
Christe, eléison. Christe, eléison.
Kýrie, eléison. Kýrie, eléison.

Colletta
Dio  grande  e  misericordioso,  fa’  che  il  nostro 
impegno  nel  mondo  non  ci  ostacoli  nel  cammino 
verso  il  tuo  Figlio,  ma la  sapienza che viene dal 
cielo  ci  guidi  alla  comunione con il  Cristo,  nostro 
Salvatore.  Egli  è  Dio,  e  vive  e  regna  con  te, 
nell’unità  dello  Spirito  Santo,  per  tutti  i  secoli  dei 
secoli. Amen.

LITURGIA DELLA PAROLA

Prima Lettura       (Is 40,1-5.9-11)
Preparate la via al Signore.

Dal libro del profeta Isaia

«Consolate, consolate il mio popolo – dice il vostro 
Dio –. Parlate al cuore di Gerusalemme e gridatele 
che la sua tribolazione è compiuta, la sua colpa è 
scontata, perché ha ricevuto dalla mano del Signore 
il  doppio per tutti  i  suoi peccati». Una voce grida: 
«Nel deserto preparate la via al Signore, spianate 

nella steppa la strada per il nostro Dio. Ogni valle 
sia  innalzata,  ogni  monte  e  ogni  colle  siano 
abbassati; il terreno accidentato si trasformi in piano 
e  quello  scosceso  in  vallata.  Allora  si  rivelerà  la 
gloria  del  Signore  e  tutti  gli  uomini  insieme  la 
vedranno, perché la bocca del Signore ha parlato». 
Sali su un alto monte, tu che annunci liete notizie a 
Sion! Alza la tua voce con forza, tu che annunci liete 
notizie a Gerusalemme. Alza la voce, non temere; 
annuncia  alle  città  di  Giuda:  «Ecco  il  vostro  Dio! 
Ecco,  il  Signore  Dio  viene  con  potenza,  il  suo 
braccio esercita il dominio. Ecco, egli ha con sé il 
premio e la sua ricompensa lo precede. Come un 
pastore  egli  fa  pascolare  il  gregge  e  con  il  suo 
braccio  lo  raduna;  porta  gli  agnellini  sul  petto  e 
conduce dolcemente le pecore madri».
Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio.

Salmo Responsoriale         (dal Salmo 84)

Mostraci, Signore, la tua misericordia
e donaci la tua salvezza.

Ascolterò che cosa dice Dio, il Signore:
egli annuncia la pace per il suo popolo, per i suoi 
fedeli.
Sì, la sua salvezza è vicina a chi lo teme,
perché la sua gloria abiti la nostra terra.

Amore e verità s’incontreranno,
giustizia e pace si baceranno.
Verità germoglierà dalla terra
e giustizia si affaccerà dal cielo.

Certo, il Signore donerà il suo bene
e la nostra terra darà il suo frutto;
giustizia camminerà davanti a lui:
i suoi passi tracceranno il cammino.
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Seconda Lettura             (2Pt 3,8-14)
Aspettiamo nuovi cieli e una terra nuova.

Dalla seconda lettera di san Pietro apostolo

Una  cosa  non  dovete  perdere  di  vista,  carissimi: 
davanti al Signore un solo giorno è come mille anni 
e  mille  anni  come un solo  giorno.  Il  Signore  non 
ritarda  nel  compiere  la  sua  promessa,  anche  se 
alcuni parlano di lentezza. Egli invece è magnanimo 
con voi, perché non vuole che alcuno si perda, ma 
che  tutti  abbiano  modo  di  pentirsi.  Il  giorno  del 
Signore verrà come un ladro; allora i cieli spariranno 
in  un  grande  boato,  gli  elementi,  consumati  dal 
calore, si dissolveranno e la terra, con tutte le sue 
opere,  sarà  distrutta.  Dato  che  tutte  queste  cose 
dovranno finire in questo modo, quale deve essere 
la  vostra  vita  nella  santità  della  condotta  e  nelle 
preghiere,  mentre  aspettate  e  affrettate  la  venuta 
del  giorno  di  Dio,  nel  quale  i  cieli  in  fiamme  si 
dissolveranno e gli elementi incendiati fonderanno! 
Noi  infatti,  secondo  la  sua  promessa,  aspettiamo 
nuovi  cieli  e  una  terra  nuova,  nei  quali  abita  la 
giustizia.  Perciò,  carissimi,  nell’attesa  di  questi 
eventi, fate di tutto perché Dio vi trovi in pace, senza 
colpa e senza macchia.
Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio.

Canto al Vangelo    (Lc 3,4.6)

Alleluia, alleluia.
Preparate la via del Signore, raddrizzate i suoi 
sentieri! Ogni uomo vedrà la salvezza di Dio!
Alleluia.

Vangelo   (Mc 1,1-8)
Raddrizzate le vie del Signore.

Il Signore sia con voi.
E con il tuo spirito.
✠ Dal Vangelo secondo Marco
Gloria a Te, o Signore

Inizio  del  vangelo  di  Gesù,  Cristo,  Figlio  di  Dio. 
Come sta scritto nel profeta Isaìa: Ecco, dinanzi a te 
io mando il mio messaggero: egli preparerà la tua 
via. Voce di uno che grida nel deserto: Preparate la 
via  del  Signore,  raddrizzate  i  suoi  sentieri»,  vi  fu 
Giovanni, che battezzava nel deserto e proclamava 
un  battesimo  di  conversione  per  il  perdono  dei 
peccati.  Accorrevano  a  lui  tutta  la  regione  della 
Giudea  e  tutti  gli  abitanti  di  Gerusalemme.  E  si 
facevano  battezzare  da  lui  nel  fiume  Giordano, 
confessando i loro peccati. Giovanni era vestito di 
peli di cammello, con una cintura di pelle attorno ai 

fianchi, e mangiava cavallette e miele selvatico. E 
proclamava: «Viene dopo di me colui che è più forte 
di me: io non sono degno di chinarmi per slegare i 
lacci dei suoi sandali. Io vi ho battezzato con acqua, 
ma egli vi battezzerà in Spirito Santo».
Parola del Signore. Lode a Te, o Cristo.

Omelia.

Professione di Fede

Credo in un solo Dio,

Padre  onnipotente,  creatore  del  cielo  e  della 
terra, di tutte le cose visibili e invisibili. Credo in 
un solo Signore, Gesù Cristo, unigenito Figlio di 
Dio, nato dal Padre prima di tutti i secoli. Dio da 
Dio,  Luce  da  Luce,  Dio  vero  da  Dio  vero; 
generato, non creato; della stessa sostanza del 
Padre; per mezzo di lui tutte le cose sono state 
create. Per noi uomini e per la nostra salvezza 
discese  dal  cielo;  (inchino) e  per  opera  dello 
Spirito  Santo  si  è  incarnato  nel  seno  della 
Vergine Maria e si  è fatto uomo. Fu crocifisso 
per noi sotto Ponzio Pilato, morì e fu sepolto. Il 
terzo giorno è risuscitato, secondo le Scritture; 
è salito al cielo, siede alla destra del Padre. E di 
nuovo verrà, nella gloria, per giudicare i vivi e i 
morti, e il suo regno non avrà fine. Credo nello 
Spirito  Santo,  che  è  Signore  e  da  la  vita,  e 
procede dal Padre e dal Figlio e con il Padre e il 
Figlio  è  adorato  e  glorificato  e  ha  parlato  per 
mezzo dei profeti. Credo la Chiesa, una, santa, 
cattolica  e  apostolica.  Professo  un  solo 
battesimo per il perdono dei peccati. Aspetto la 
risurrezione dei morti  e la vita del mondo che 
verrà. Amen.

Preghiera dei Fedeli

La  Parola  che  abbiamo  ascoltato  ci  ha  invitati  a 
vivere senza macchia e in pace con tutti. Chiediamo 
a Dio la conversione del cuore e diciamo:

Ascoltaci, Signore!

1. O Padre, il Battista, modello di umiltà, indica a 
ciascuno di noi un cammino di conversione. Ravviva 
la nostra volontà di seguire Cristo, Stella Polare che 
ci guida ad una piena conoscenza di noi stessi e del 
nostro posto nel mondo, preghiamo. 

2. O Santa Trinità,  accogli  nel  tuo abbraccio le 
vittime  dell'attentato  nelle  Filippine,  sostieni  i 
superstiti nella loro testimonianza di fede, e rendici 
sempre più consapevoli del valore della tolleranza 
religiosa, preghiamo.



3. O Santo  Spirito,  libera  il  cuore  dal  peso del 
peccato, sciogli il dubbio di non poterci riconciliare, 
affinché l'esperienza della tenerezza misericordiosa 
possa  spingerci  con  gioia  a  ripartire  e  vivere  nel 
bene, preghiamo.

4. O Signore Gesù, la festa dell'adesione vissuta 
oggi  dall'Azione  Cattolica  sia  l'occasione  per 
conformare  la  vita  a  Te,  che  cammini  al  nostro 
fianco e per rispondere alla chiamata nell'Apostolato 
della Chiesa, preghiamo. 

Vengono presentate altre intenzioni di preghiera

O Dio, Padre di ogni consolazione, che all’umanità 
pellegrina nel tempo hai promesso nuovi cieli e terra 
nuova, parla oggi al cuore del tuo popolo, perché, in 
purezza di fede e santità di vita, possa camminare 
verso il  giorno in cui ti  manifesterai pienamente e 
ogni uomo vedrà la tua salvezza. Per Cristo nostro 
Signore. Amen.

LITURGIA EUCARISTICA

Sulle Offerte

Guarda con benevolenza, o Signore, alle preghiere 
e  al  sacrificio  che  umilmente  ti  presentiamo: 
all’estrema povertà dei nostri meriti supplisca l’aiuto 
della  tua  misericordia.  Per  Cristo  nostro  Signore. 
Amen.

Prefazio e Canone a scelta del Celebrante.
Nei vari momenti l’Assemblea canta:

Mistero della fede.

Ogni  volta  che  mangiamo  di  questo  pane  e 
beviamo  a  questo  calice,  annunciamo  la  tua 
morte, Signore, nell’attesa della tua venuta.

Dopo la Comunione

Saziati del cibo spirituale, o Signore, a te innalziamo 
la nostra supplica:  per la partecipazione a questo 
sacramento,  insegnaci  a  valutare  con  sapienza  i 
beni della terra e a tenere fisso lo sguardo su quelli 
del cielo. Per Cristo nostro Signore. Amen.

CANTI
OSANNA AL FIGLIO DI DAVID

Osanna al figlio di David, Osanna al Redentor!

Apritevi,  o  porte  eterne:  avanzi  il  Re  della  gloria; 
adorin cielo e terra l'eterno suo poter.

O monti, stillate dolcezza! Il Re d'amor s'avvicina; si 
dona pane vivo ed offre pace al cuor.

Verrai  un  giorno  Giudice,  o  mite  e  buon  Gesù; 
rimetti i nostri errori nel tempo del perdon.

O Vergine, presso l'Altissimo trovasti grazia e onor 
soccorri i tuoi figlioli donando il Salvator.

O REDENTORE DELL’UOMO

O Redentore dell’uomo, discendi, vieni e rivela il 
mistero di Dio: cosa si celi in un cuore di carne, 
quanto egli ami la nostra natura.

Il Padre, il Verbo, lo Spirito dicano: «L’uomo 
facciamo ancora e per sempre!». È lui l’immagine 
vera, perfetta, l’ultimo frutto, il nato da Vergine.

Ormai la terra, il mare, le stelle e quanto vive 
quaggiù sotto il cielo il canto innalzino a lui che 
viene, al benedetto nel nome di Dio.

A te, Gesù, che il Padre riveli e sveli insieme il 
nostro destino, a te, che nuove le cose rifai, il nostro 
canto di grazie e di lode.

INNALZATE NEI CIELI

Innalzate nei cieli lo sguardo: la salvezza di Dio è 
vicina. Risvegliate nel cuore l'attesa per accogliere il 
Re della gloria.

Vieni Gesù! Vieni Gesù! Discendi dal cielo, 
discendi dal cielo!

Sorgerà dalla casa di David il Messia da tutti 
invocato: prenderà da una Vergine il corpo per 
potenza di Spirito Santo.

Benedetta sei tu, o Maria, che rispondi all'attesa del 
mondo: come aurora splendente di grazia porti al 
mondo il sole divino.

Vieni o Re, discendi dal cielo, porta al mondo il 
sorriso di Dio: nessun uomo ha visto il suo volto, 
solo tu puoi svelarci il mistero.

BENEDETTO SEI TU SIGNORE

Benedetto sei tu Signore, benedetto il Tuo santo 
Nome. Alleluia, alleluia.

Tu che hai fatto il cielo e la terra, Dio grande, Dio 
eccelso, Tu Re potente, benedetto sei Tu.

Tu che sei nostro Salvatore, Tu che doni gioia e 
vita, Tu Dio Santo, benedetto sei Tu.

Tu che sei grande nell'amore, Tu Signore di 
misericordia, Tu Dio clemente, benedetto sei Tu.

Benedetto sei tu Signore, benedetto il Tuo santo 
Nome. AlleluIa, alleluIa.



DONACI SIGNORE

Donaci, Signore, un cuore 
nuovo: poni in noi, Signore, 
uno spirito nuovo.

Ecco, verranno giorni, così dice il 
Signore, e concluderò con la 
casa d’Israele una nuova 
alleanza.

Metterò la mia legge in loro e la 
scriverò nei loro cuori.

Io sarò loro Dio ed essi saranno 
mio popolo.

Io perdonerò la loro iniquità e non 
ricorderò i loro peccati.

SALGA DA QUESTO ALTARE

Nel nome di Cristo uniti, il calice il 
pane t'offriamo: per i tuoi doni 
elargiti Te Padre ringraziamo.

Salga da questo altare l'offerta 
a Te gradita: dona il pane di 
vita e il sangue salutare!

Noi siamo il divin frumento e i 
tralci dell'unica vite: dal tuo 
celeste alimento son l'anime 
nutrite.

TU QUANDO VERRAI

Tu, quando verrai, Signore Gesù, 
quel giorno sarai un sole per noi. 
Un libero canto da noi nascerà e 
come una danza il cielo sarà.

Tu, quando verrai, Signore Gesù, 
insieme vorrai far festa con noi. E 
senza tramonto la festa sarà, 
perchè finalmente saremo con te.

Tu, quando verrai, Signore Gesù, 
per sempre dirai: "Gioite con 
me!". Noi ora sappiamo che il 
Regno verrà: nel breve 
passaggio viviamo di te.

MARIA TU CHE HAI ATTESO

Maria, tu che hai atteso nel 
silenzio la sua Parola per noi.

Aiutaci ad accogliere il Figlio 
tuo, che ora vive in noi.

Maria, tu che sei stata così 
docile, davanti al tuo Signor.

Maria, tu che hai portato 
dolcemente l’immenso dono 
d’amor.

MARIA PORTA 
DELL'AVVENTO

Maria, tu porta dell'Avvento, 
Signora del silenzio, sei chiara 
come aurora, in cuore hai la 
Parola.

Beata, Tu hai creduto! Beata, 
Tu hai creduto.

Maria , tu strada del Signore, 
maestra nel pregare, fanciulla 
dell'attesa, il Verbo in te riposa.

Maria, tu madre del Messia per 
noi dimora sua, sei arca 
dell'Alleanza, in te Dio è 
presenza.

ACCOGLI SIGNORE

Accogli Signore i nostri doni in 
questo misterioso incontro tra la 
nostra povertà e la tua 
grandezza.

Noi ti offriamo le cose che tu 
stesso ci hai dato e tu in cambio 
donaci donaci te stesso.

L’UNICO MAESTRO

Le mie mani con le Tue possono 
fare meraviglie possono stringere 
perdonare e costruire cattedrali, 
possono dare da mangiare e far 
fiorire una preghiera.

Perché Tu, solo Tu solo Tu sei 
il mio Maestro e insegnami ad 
amare come hai fatto Tu con 
me se lo vuoi io lo grido a tutto 
il mondo che Tu sei l'Unico 
Maestro sei per me.

Questi piedi con i tuoi possono 
fare strade nuove possono 
correre riposare sentirsi a casa in 
questo mondo possono mettere 
radici e passo passo camminare.

Questi occhi con i Tuoi potran 
vedere meraviglie potranno 
piangere luccicare guardare oltre 
ogni frontiera potranno amare più 
di ieri se sanno insieme a Te 
sognare.

Tu sei il corpo noi le membra 
diciamo un'unica preghiera Tu sei 
il Maestro, noi testimoni della 
parola del Vangelo possiamo 
vivere felici in questa chiesa che 
rinasce.

CAMMINERÒ

Camminerò, camminerò sulla 
tua strada, Signor. Dammi la 
mano: voglio restar per sempre 
insieme a te.

Quando ero solo, solo e stanco 
del mondo, quando non c'era 
l'Amor, tante persone vidi intorno 
a me; sentivo cantare così:

Io non capivo, ma rimasi a sentire 
quando il Signor mi parlò: lui mi 
chiamava, chiamava anche me e 
la mia risposta s'alzò:

Or non m'importa se uno ride di 
me, lui certamente non sa del 
gran regalo che ebbi quel dì, che 
dissi al Signore così:

A volte son triste, ma mi guardo 
intorno, scopro il mondo e l'amor; 
son questi doni che lui fa a me, 
felice ritorno a cantar.

SALVE REGINA

Salve, Regína, Mater 
misericórdiae, vita, dulcédo et 
spes nostra, salve. Ad te 
clamámus, éxsules filii Evae. Ad 
te suspirámus geméntes et 
flentes in hac lacrimárum valle. 
Eia ergo, advocáta nostra, illos 
tuos misericórdes óculos ad nos 
convérte. Et Jesum, benedíctum 
fructum ventris tui, nobis, post 
hoc exsílium, osténde. O 
clemens, o pia, o dulcis Virgo 
María!


