
RITI INTRODUTTIVI

Nel  nome  del  Padre  e  del  Figlio  e  dello  Spirito 
Santo.
Amen.

La pace, la carità e la fede da parte di Dio Padre e 
del Signore Gesù Cristo siano con tutti voi.
E con il tuo spirito.

Riconosciamoci  tutti  peccatori,  invochiamo  la 
misericordia del Signore e perdoniamoci a vicenda 
dal profondo del cuore.

Momento di silenzio per l’esame di coscienza

Confesso  a  Dio  onnipotente  e  a  voi,  fratelli  e 
sorelle, che ho molto peccato in pensieri, parole, 
opere e omissioni, (ci si batte il petto) per mia colpa, 
mia colpa, mia grandissima colpa. E supplico la 
beata sempre vergine Maria, gli angeli, i santi e 
voi, fratelli e sorelle, di pregare per me il Signore 
Dio nostro.

Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i 
nostri peccati e ci conduca alla vita eterna. Amen.

Kýrie, eléison. Kýrie, eléison.
Christe, eléison. Christe, eléison.
Kýrie, eléison. Kýrie, eléison.

Gloria a Dio nell'alto dei cieli

e pace in terra agli  uomini,  amati  dal Signore. 
Noi  ti  lodiamo,  ti  benediciamo,  ti  adoriamo,  ti 
glorifichiamo, ti rendiamo grazie per la tua gloria 
immensa, Signore Dio, Re del cielo, Dio Padre 
onnipotente. Signore, Figlio unigenito,  (si  china il 
capo)  Gesù Cristo,  Signore Dio,  Agnello di  Dio, 
Figlio  del  Padre;  tu  che  togli  i  peccati  del 
mondo, abbi pietà di noi; tu che togli i peccati 
del  mondo,  accogli  la  nostra  supplica;  tu  che 
siedi  alla  destra  del  Padre,  abbi  pietà  di  noi. 
Perché tu  solo  il  Santo,  tu  solo  il  Signore,  tu 
solo l'Altissimo:  (si china il capo)  Gesù Cristo, con 
lo Spirito Santo nella gloria di Dio Padre. Amen.

Colletta
Dio onnipotente  ed eterno,  guida le  nostre  azioni 
secondo la  tua volontà,  perché nel  nome del  tuo 

diletto Figlio portiamo frutti generosi di opere buone. 
Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio, che è 
Dio,  e vive e regna con te,  nell’unità dello Spirito 
Santo, per tutti i secoli dei secoli. Amen.

LITURGIA DELLA PAROLA

Prima Lettura          (Gio 3,1-5.10)
I Niniviti si convertirono dalla loro condotta malvagia.

Dal libro del profeta Giona

Fu  rivolta  a  Giona  questa  parola  del  Signore: 
«Alzati, va' a Nìnive, la grande città, e annuncia loro 
quanto  ti  dico».  Giona  si  alzò  e  andò  a  Nìnive 
secondo la parola del Signore. Nìnive era una città 
molto grande, larga tre giornate di cammino. Giona 
cominciò  a  percorrere  la  città  per  un  giorno  di 
cammino  e  predicava:  «Ancora  quaranta  giorni  e 
Nìnive sarà distrutta». I cittadini di Nìnive credettero 
a  Dio  e  bandirono un digiuno,  vestirono il  sacco, 
grandi e piccoli. Dio vide le loro opere, che cioè si 
erano convertiti dalla loro condotta malvagia, e Dio 
si ravvide riguardo al male che aveva minacciato di 
fare loro e non lo fece.
Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio.

Salmo Responsoriale    (dal Salmo 24/25)

Fammi conoscere, Signore, le tue vie.

Fammi conoscere, Signore, le tue vie, insegnami i 
tuoi sentieri. Guidami nella tua fedeltà e istruiscimi, 
perché sei tu il Dio della mia salvezza.

Ricòrdati, Signore, della tua misericordia e del tuo 
amore, che è da sempre. Ricòrdati di me nella tua 
misericordia, per la tua bontà, Signore.

Buono e retto è il Signore, indica ai peccatori la via 
giusta; guida i poveri secondo giustizia, insegna ai 
poveri la sua via.
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Seconda Lettura         (1Cor 7,29-31)
Passa la figura di questo mondo.

Dalla prima lettera di s. Paolo apost. ai Corinzi

Questo  vi  dico,  fratelli:  il  tempo  si  è  fatto  breve; 
d'ora innanzi, quelli che hanno moglie, vivano come 
se  non  l'avessero;  quelli  che  piangono,  come  se 
non piangessero; quelli che gioiscono, come se non 
gioissero;  quelli  che  comprano,  come  se  non 
possedessero; quelli  che usano i  beni del mondo, 
come se non li usassero pienamente: passa infatti 
la figura di questo mondo!
Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio.

Canto al Vangelo    (Mc 1,15)

Alleluia, alleluia.
Il regno di Dio è vicino;
convertitevi e credete nel Vangelo.
Alleluia.

Vangelo            (Mc 1,14-20)
Convertitevi e credete al vangelo.

Il Signore sia con voi.
E con il tuo spirito.
✠ Dal Vangelo secondo Marco
Gloria a Te, o Signore

Dopo che Giovanni  fu arrestato,  Gesù andò nella 
Galilea, proclamando il vangelo di Dio, e diceva: «Il 
tempo  è  compiuto  e  il  regno  di  Dio  è  vicino; 
convertitevi  e  credete  nel  Vangelo».  Passando 
lungo  il  mare  di  Galilea,  vide  Simone  e  Andrea, 
fratello di Simone, mentre gettavano le reti in mare; 
erano  infatti  pescatori.  Gesù  disse  loro:  «Venite 
dietro a me, vi farò diventare pescatori di uomini». E 
subito lasciarono le reti e lo seguirono. Andando un 
poco  oltre,  vide  Giacomo,  figlio  di  Zebedèo,  e 
Giovanni suo fratello, mentre anch'essi nella barca 
riparavano  le  reti.  E  subito  li  chiamò.  Ed  essi 
lasciarono il loro padre Zebedèo nella barca con i 
garzoni e andarono dietro a lui.
Parola del Signore. Lode a Te, o Cristo.

Omelia.

Professione di Fede

Credo in un solo Dio,
Padre  onnipotente,  creatore  del  cielo  e  della 
terra, di tutte le cose visibili e invisibili. Credo in 
un solo Signore, Gesù Cristo, unigenito Figlio di 
Dio, nato dal Padre prima di tutti i secoli. Dio da 
Dio,  Luce  da  Luce,  Dio  vero  da  Dio  vero; 
generato, non creato; della stessa sostanza del 
Padre; per mezzo di lui tutte le cose sono state 

create. Per noi uomini e per la nostra salvezza 
discese  dal  cielo;  (inchino) e  per  opera  dello 
Spirito  Santo  si  è  incarnato  nel  seno  della 
Vergine Maria e si  è fatto uomo. Fu crocifisso 
per noi sotto Ponzio Pilato, morì e fu sepolto. Il 
terzo giorno è risuscitato, secondo le Scritture; 
è salito al cielo, siede alla destra del Padre. E di 
nuovo verrà, nella gloria, per giudicare i vivi e i 
morti, e il suo regno non avrà fine. Credo nello 
Spirito  Santo,  che  è  Signore  e  da  la  vita,  e 
procede dal Padre e dal Figlio e con il Padre e il 
Figlio  è  adorato  e  glorificato  e  ha  parlato  per 
mezzo dei profeti. Credo la Chiesa, una, santa, 
cattolica  e  apostolica.  Professo  un  solo 
battesimo per il perdono dei peccati. Aspetto la 
risurrezione dei morti  e la vita del mondo che 
verrà. Amen.

Preghiera dei Fedeli

Fratelli e sorelle, abbiamo accolto con fede la parola 
che Dio ci ha rivolto. Ora preghiamo perché essa si 
compia  anche  oggi  come  avvenne  all’inizio  della 
predicazione del Vangelo. Preghiamo dicendo:
Ascoltaci, Signore!

1. O Signore Gesù,  la  tua Parola  sia  seminata 
con  abbondanza  da  chi,  come  sacerdoti, 
evangelizzatori,  catechisti  e  lettori,  vivono  un 
legame più stretto con questo dono straordinario, e 
rendi  consapevoli  tutte  le  persone  della  luce  che 
scaturisce dal Vangelo. Preghiamo.
2. O Padre, Tu ci chiami ad essere pienamente 
tuoi  figli  e  fratelli  tra  noi.  Aiutaci  a  non  vedere 
nell’altro  un  antagonista  ed  un  nemico,  ma  un 
fratello che cammina con noi, e rendi i nostri cuori 
disponibili a costruire la pace. Preghiamo.
3. O Santa Trinità, nella luce del Vangelo tutti  i 
cristiani trovino la forza per superare le divergenze 
e le diffidenze reciproche, in una esperienza di unità 
nella fede. Preghiamo.
4. O  Santo  Spirito,  aiutaci  a  guardarci  con  gli 
occhi di Dio, che vede il  bello e il  bene nella vita 
nostra e del prossimo. Sostieni papa Francesco nel 
suo  ministero  di  annuncio  della  tua  Misericordia. 
Preghiamo.

Vengono presentate altre intenzioni di preghiera

O Padre, che nel tuo Figlio venuto in mezzo a noi 
hai  dato  compimento  alle  promesse  dell’antica 
alleanza,  donaci  la  grazia  di  una  continua 
conversione,  per  accogliere,  in  un  mondo  che 
passa, il Vangelo della vita che non tramonta. Per 
Cristo nostro Signore. Amen.



LITURGIA EUCARISTICA

Sulle Offerte

Accogli  i  nostri  doni,  Padre 
misericordioso,  e  consacrali  con 
la potenza del tuo Spirito, perché 
diventino  per  noi  sacramento  di 
salvezza.  Per  Cristo  nostro 
Signore. Amen.

Prefazio e Canone a scelta del Celebrante.
Nei vari momenti l’Assemblea canta:

Mistero della fede.
Tu  ci  hai  redenti  con  la  tua 
croce  e  la  tua  risurrezione: 
salvaci, o Salvatore del mondo.

Dopo la Comunione

O Dio, che in questi santi misteri 
ci  hai  nutriti  con  il  Corpo  e  il 
Sangue del tuo Figlio, fa’ che ci 
rallegriamo sempre del tuo dono, 
sorgente  inesauribile  di  vita 
nuova. Per Cristo nostro Signore. 
Amen.

CANTI
NOI CANTEREMO

Noi canteremo gloria a te, Padre 
che dai la vita, Dio d’immensa 
carità Trinità infinita.
La tua parola venne a noi, 
annuncio del tuo dono: la Tua 
promessa porterà salvezza e 
perdono.
Vieni, Signore, in mezzo ai tuoi, 
vieni nella tua casa: dona la pace 
e l'unità, raduna la tua Chiesa.

ACCOGLI I NOSTRI DONI
Accogli i nostri doni, Dio 
dell'universo, in questo 
misterioso incontro col tuo Figlio. 
Ti offriamo il pane che Tu ci dai: 
trasformalo in Te, Signor.
Benedetto nei secoli il Signore, 
infinita sorgente della vita. 
Benedetto nei secoli, 
benedetto nei secoli.
Accogli i nostri doni, Dio 
dell'universo, in questo 
misterioso incontro col tuo Figlio. 

Ti offriamo il vino che Tu ci dai: 
trasformalo in Te, Signor.

TU FONTE VIVA
Tu, fonte viva: chi ha sete, beva! 
Fratello buono, che rinfranchi il 
passo: nessuno è solo se tu lo 
sorreggi, grande Signore!
Tu, pane vivo: chi ha fame, 
venga! Se tu lo accogli, entrerà 
nel Regno: sei tu la luce per 
l'eterna festa, grande Signore!
Tu, segno vivo: chi ti cerca, veda! 
Una dimora troverà con gioia: 
dentro l'aspetti, tu sarai l'amico. 
grande Signore!

NOME DOLCISSIMO
Nome dolcissimo, nome d’amore 
tu sei  rifugio al  peccatore.  Fra i 
cori  angelici  e  l’armonia:  Ave 
Maria, Ave Maria!

COME TI AMA DIO
Io vorrei saperti amare come Dio 
che ti prende per mano ma ti 
lascia anche andare. Vorrei 
saperti amare senza farti mai 
domande, felice perchè esisti e 
così io posso darti il meglio di 
me.
Con la forza del mare, l'eternità 
dei giorni, la gioia dei voli, La 
pace della sera, l'immensità del 
cielo: come ti ama Dio.
Io vorrei saperti amare come ti 
ama Dio che ti conosce e ti 
accetta come sei. Tenerti fra le 
mani come voli nell'azzurro, felice 
perchè esisti e così io posso darti 
il meglio di me.
Io vorrei saperti amare come Dio 
che ti rende migliore con l'amore 
che ti dona. Seguirti fra la gente 
con la gioia che hai di dentro, 
felice perchè esisti e così io 
posso darti il meglio di me.

GRANDI COSE
Grandi cose ha fatto il Signore 
per noi, ha fatto germogliare fiori 
fra le rocce. Grandi cose ha fatto 
il Signore per noi, ci ha riportati 
liberi alla nostra terra. Ed ora 
possiamo cantare, possiamo 

gridare l'amore che Dio ha 
versato su noi.
Tu che sai strappare dalla morte, 
hai sollevato il nostro viso dalla 
polvere. Tu che hai sentito il 
nostro pianto, nel nostro cuore 
hai messo un seme di felicità.

SEI SOLO TU
Guarda più in là dell'orizzonte 
tuo, corre una via che va lontano.
Una città di mille luci dorme là, 
vorrei che tu sentissi il canto che 
lì non muore mai.
Sei solo Tu la nostra vera casa, 
sei solo Tu la nostra libertà, e 
se improvvisa scenderà la 
notte, Tu sarai luce che ci 
guiderà.
E solo Tu ci puoi donare vita, e 
aprirci gli occhi alla Tua verità 
anche se il freddo ci gelerà il 
cuore, Tu sarai il fuoco che ci 
scalderà.
Io cerco te nelle speranze mie e 
scopro che vorrei andare.
C'è sole là, dove la notte non 
verrà, e nasce già la vita nuova 
che scorre dentro me.
Chissà cos'è che vibra dentro me 
e freme già, vuole volare.
è musica che mi trascina sempre 
là, ed ora so, sei Tu che cerchi 
noi e sveli quel che sei.

VIENI E SEGUIMI
Lascia che il mondo vada per la 
sua strada. Lascia che l'uomo 
ritorni alla sua casa. Lascia che 
la gente accumuli la sua fortuna 
ma tu, tu vieni e seguimi, tu vieni 
e seguimi.
Lascia che la barca in mare 
spieghi la vela, lascia che trovi 
affetto chi segue il cuore, lascia 
che dall'albero cadano i frutti 
maturi. Ma tu, tu vieni e seguimi, 
tu vieni e seguimi.
E sarai luce per gli uomini e sarai 
sale della terra e nel mondo 
deserto aprirai una strada nuova.
E per questa strada, và, và, e 
non voltarti indietro, và e non 
voltarti indietro.



TI OFFRIAMO
Su questo altare ti offriamo il 
nostro giorno, tutto quello che 
abbiamo lo doniamo a te; 
l’amare, il gioire, il dolore di 
questo giorno su questo altare 
doniamo a te.
Fa’ di tutti noi un corpo, un’anima 
sola, che porta a te tutta 
l’umanità; e fa’ che il tuo amore ci 
trasformi in te, come il pane e il 
vino che ora ti offriamo, come il 
pane e il vino che ora ti offriamo.

DEVO DIRE CHE
Devo dire che io non son più io 
da quando so qual è la sola vera 
via ma chissà perché non so 
decidermi c'è qualcosa in me che 
non mi fa muovere.
Tu non hai, tu non hai l'allegrezza 
degli uccelli in ciel tu non hai, tu 
non hai la purezza che hanno i 
gigli al sol ora sai, ora sai che la 
gioia non si può comprar.
Devo dire che proprio non lo so 
se riuscirò a gettar via quest'abito 
e poi fondermi nel grande regno 
di Dio come passeri e avere il 
pane da Lui.
Ma perché, ma perché, dove vedi 
la difficoltà come se come se non 
avessi piena libertà cosa c'è cosa 
c'è che lasciare perdere non puoi 
tutto qua, tutto qua di più 
semplice da far non c'è.

LE TUE MERAVIGLIE
Ora lascia oh Signore che io 
vada in pace perché ho visto le 
tue meraviglie, e il tuo popolo 
in festa per le strade correrà a 
portare le tue meraviglie.
La tua presenza ha riempito 
d’amore le nostre vite, le nostre 
giornate in te una sola anima un 
solo cuore siamo noi, con te la 
luce risplende splende più chiara 
che mai.
La tua presenza ha inondato 
d’amore le nostre vite le nostre 
giornate, tra la tua gente resterai 
per sempre vivo in mezzo a noi 

fino ai confini del tempo cosi ci 
accompagnerai.

CREDO IN TE SIGNOR
Credo in te, Signor, credo in te: 
grande è quaggiù il mister, ma 
credo in te.
Luce soave, gioia perfetta sei. 
Credo in te, Signor, credo in te.
Spero in te, Signor, spero in te: 
debole sono ognor, ma spero in te.
Luce soave, gioia perfetta sei. 
Spero in te, Signor, spero in te.
Amo te, Signor, amo te: o 
crocifisso Amor, amo te.
Luce soave, gioia perfetta sei. 
Amo te, Signor, amo te.
Prendimi come son, nell’umiltà, 
sulla mia polvere Tu scriverai.
Luce soave, gioia perfetta sei. 
M’affido a Te, Signor,m’affido a Te.

FRUTTO DELLA TERRA
Frutto della nostra terra del 
lavoro di ogni uomo pane della 
nostra vita cibo della quotidianità. 
Tu che lo prendevi un giorno lo 
spezzavi per i tuoi oggi vieni in 
questo pane cibo vero 
dell'umanità.
E sarò pane, e sarò vino nella 
mia vita, nelle tue mani ti 
accoglierò dentro di me farò di 
me un'offerta viva un sacrificio 
gradito a te.
Frutto della nostra terra del 
lavoro di ogni uomo vino delle 
nostre vigne sulla mensa dei 
fratelli tuoi. Tu che lo prendevi un 
giorno lo bevevi con i tuoi oggi 
vieni in questo vino e ti doni per 
la vita mia.

SAN FRANCESCO
O Signore fa’ di me uno 
strumento, fa’ si me uno 
strumento della tua pace, dov’è 
odio che io porti l’amore, dov’è 
offesa che io porti il perdono, 
dov’è dubbio che io porti la fede, 
dov’è discordia che io porti 
l’unione, dov’è errore che io porti 
verità, a chi dispera che io porti la 
speranza.

O Maestro dammi tu un cuore 
grande che sia goccia di 
rugiada per il mondo che sia 
voce di speranza, che sia un 
buon mattino per il giorno 
d’ogni uomo e con gli ultimi 
del mondo sia il mio passo 
lieto nella povertà, nella 
povertà.
O Signore fa’ di me il tuo canto, 
fa’ di me il tuo canto di pace a chi 
è triste che io porti la gioia, a chi 
è nel buio che io porti la luce. È 
donando che si ama la vita, è 
servendo che si vive con gioia, 
perdonando che si trova il 
perdono, è morendo che si vive 
in eterno.

TI RINGRAZIO MIO SIGNORE
Amatevi l'un l'altro come Lui ha 
amato noi: e siate per sempre 
suoi amici; e quello che farete al 
più piccolo tra voi, credete l'avete 
fatto a Lui.
Ti ringrazio mio Signore non 
ho più paura, perché, con la 
mia mano nella mano degli 
amici miei, cammino fra la 
gente della mia città e non mi 
sento più solo; non sento la 
stanchezza e guardo dritto 
avanti a me, perché sulla mia 
strada ci sei Tu.
Se amate veramente perdonatevi 
tra voi: nel cuore di ognuno ci sia 
pace; il Padre che è nei cieli vede 
tutti i figli suoi con gioia a voi 
perdonerà.
Sarete suoi amici se vi amate fra 
voi e questo è tutto il suo 
Vangelo; l'amore non ha prezzo, 
non misura ciò che dà: l'amore, 
confini non ne ha.

È GIUNTA L’ORA
È giunta l'ora, Padre, per me. Ai 
miei amici ho detto che questa è 
la vita: conoscere Te e il Figlio 
tuo, Cristo Gesù.
Io sono in loro e Tu in me; che 
sian perfetti nell'unità. E il mondo 
creda che Tu mi hai mandato; li 
hai amati come ami me.


