
RITI INTRODUTTIVI

Nel  nome  del  Padre  e  del  Figlio  e  dello  Spirito 
Santo.
Amen.

Il Signore sia con voi.
E con il tuo spirito.

Fratelli e sorelle, per celebrare degnamente i santi 
misteri, riconosciamo i nostri peccati.

Momento di silenzio per l’esame di coscienza

Signore, che alla donna peccatrice hai donato la tua 
misericordia, Kýrie, eléison.
Kýrie, eléison.

Cristo,  che  al  ladrone  pentito  hai  promesso  il 
paradiso, Christe, eléison.
Christe, eléison.

Signore,  che  a  Pietro  hai  offerto  il  tuo  perdono, 
Kýrie, eléison.
Kýrie, eléison.

Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i 
nostri peccati e ci conduca alla vita eterna. Amen.

Gloria a Dio nell'alto dei cieli

e pace in terra agli  uomini,  amati  dal Signore. 
Noi  ti  lodiamo,  ti  benediciamo,  ti  adoriamo,  ti 
glorifichiamo, ti rendiamo grazie per la tua gloria 
immensa, Signore Dio, Re del cielo, Dio Padre 
onnipotente. Signore, Figlio unigenito,  (si  china il 
capo)  Gesù Cristo,  Signore Dio,  Agnello di  Dio, 
Figlio  del  Padre;  tu  che  togli  i  peccati  del 
mondo, abbi pietà di noi; tu che togli i peccati 
del  mondo,  accogli  la  nostra  supplica;  tu  che 
siedi  alla  destra  del  Padre,  abbi  pietà  di  noi. 
Perché tu  solo  il  Santo,  tu  solo  il  Signore,  tu 
solo l'Altissimo:  (si china il capo)  Gesù Cristo, con 
lo Spirito Santo nella gloria di Dio Padre. Amen.

Colletta
Signore  Dio  nostro,  concedi  a  noi  tuoi  fedeli  di 
adorarti con tutta l’anima e di amare tutti gli uomini 
con la carità di Cristo. Egli è Dio, e vive e regna con 
te, nell’unità dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei 
secoli. Amen.

LITURGIA DELLA PAROLA

Prima Lettura           (Dt 18,15-20)
Susciterò un profeta e gli porrò in bocca le mie parole.

Dal libro del Deuteronòmio

Mosè parlò al popolo dicendo: «Il Signore, tuo Dio, 
susciterà per te, in mezzo a te, tra i tuoi fratelli, un 
profeta pari a me. A lui darete ascolto. Avrai così 
quanto hai chiesto al Signore, tuo Dio, sull'Oreb, il 
giorno dell'assemblea, dicendo: "Che io non oda più 
la voce del Signore, mio Dio, e non veda più questo 
grande  fuoco,  perché  non  muoia".  Il  Signore  mi 
rispose:  "Quello  che  hanno  detto,  va  bene.  Io 
susciterò loro un profeta in mezzo ai loro fratelli e gli 
porrò in bocca le mie parole ed egli dirà loro quanto 
io  gli  comanderò.  Se  qualcuno  non  ascolterà  le 
parole  che  egli  dirà  in  mio  nome,  io  gliene 
domanderò  conto.  Ma  il  profeta  che  avrà  la 
presunzione di dire in mio nome una cosa che io 
non gli ho comandato di dire, o che parlerà in nome 
di altri dèi, quel profeta dovrà morire"».
Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio.

Salmo Responsoriale (dal Salmo 94/95)

Ascoltate oggi la voce del Signore.

Venite, cantiamo al Signore, acclamiamo la roccia 
della nostra salvezza. Accostiamoci a lui per 
rendergli grazie, a lui acclamiamo con canti di gioia.

Entrate: prostràti, adoriamo,
in ginocchio davanti al Signore che ci ha fatti.
È lui il nostro Dio e noi il popolo del suo pascolo,
il gregge che egli conduce.

Se ascoltaste oggi la sua voce!
«Non indurite il cuore come a Merìba,
come nel giorno di Massa nel deserto,
dove mi tentarono i vostri padri:
mi misero alla prova pur avendo visto le mie opere».
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Seconda Lettura         (1Cor 7,32-35)
La vergine si preoccupa delle cose del Signore, per essere santa.

Dalla prima lettera di s. Paolo apost. ai Corinzi

Fratelli,  io  vorrei  che  foste  senza preoccupazioni: 
chi  non  è  sposato  si  preoccupa  delle  cose  del 
Signore,  come  possa  piacere  al  Signore;  chi  è 
sposato invece si preoccupa delle cose del mondo, 
come possa piacere alla moglie, e si trova diviso! 
Così  la  donna  non  sposata,  come  la  vergine,  si 
preoccupa delle cose del Signore, per essere santa 
nel corpo e nello spirito; la donna sposata invece si 
preoccupa  delle  cose  del  mondo,  come  possa 
piacere al marito. Questo lo dico per il vostro bene: 
non per gettarvi un laccio, ma perché vi comportiate 
degnamente  e  restiate  fedeli  al  Signore,  senza 
deviazioni.
Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio.

Canto al Vangelo     (Mt 4,16)

Alleluia, alleluia.
Il popolo che abitava nelle tenebre vide una grande 
luce, per quelli che abitavano in regione e ombra di 
morte una luce è sorta.
Alleluia.

Vangelo            (Mc 1,21-28)
Insegnava loro come uno che ha autorità.

Il Signore sia con voi.
E con il tuo spirito.
✠ Dal Vangelo secondo Marco
Gloria a Te, o Signore

In  quel  tempo,  Gesù,  entrato  di  sabato  nella 
sinagoga, (a Cafàrnao,) insegnava. Ed erano stupiti 
del  suo  insegnamento:  egli  infatti  insegnava  loro 
come uno che ha autorità, e non come gli scribi. Ed 
ecco, nella loro sinagoga vi era un uomo posseduto 
da uno spirito impuro e cominciò a gridare, dicendo: 
«Che vuoi  da noi,  Gesù Nazareno? Sei  venuto a 
rovinarci? Io so chi tu sei: il santo di Dio!». E Gesù 
gli  ordinò severamente:  «Taci!  Esci  da lui!».  E lo 
spirito impuro, straziandolo e gridando forte, uscì da 
lui.  Tutti  furono  presi  da  timore,  tanto  che  si 
chiedevano  a  vicenda:  «Che  è  mai  questo?  Un 
insegnaménto nuovo, dato con autorità.  Comanda 
persino agli spiriti impuri e gli obbediscono!». La sua 
fama si diffuse subito dovunque, in tutta la regione 
della Galilea.
Parola del Signore. Lode a Te, o Cristo.

Omelia.

Professione di Fede

Credo in un solo Dio,

Padre  onnipotente,  creatore  del  cielo  e  della 
terra, di tutte le cose visibili e invisibili. Credo in 
un solo Signore, Gesù Cristo, unigenito Figlio di 
Dio, nato dal Padre prima di tutti i secoli. Dio da 
Dio,  Luce  da  Luce,  Dio  vero  da  Dio  vero; 
generato, non creato; della stessa sostanza del 
Padre; per mezzo di lui tutte le cose sono state 
create. Per noi uomini e per la nostra salvezza 
discese  dal  cielo;  (inchino) e  per  opera  dello 
Spirito  Santo  si  è  incarnato  nel  seno  della 
Vergine Maria e si  è fatto uomo. Fu crocifisso 
per noi sotto Ponzio Pilato, morì e fu sepolto. Il 
terzo giorno è risuscitato, secondo le Scritture; 
è salito al cielo, siede alla destra del Padre. E di 
nuovo verrà, nella gloria, per giudicare i vivi e i 
morti, e il suo regno non avrà fine. Credo nello 
Spirito  Santo,  che  è  Signore  e  da  la  vita,  e 
procede dal Padre e dal Figlio e con il Padre e il 
Figlio  è  adorato  e  glorificato  e  ha  parlato  per 
mezzo dei profeti. Credo la Chiesa, una, santa, 
cattolica  e  apostolica.  Professo  un  solo 
battesimo per il perdono dei peccati. Aspetto la 
risurrezione dei morti  e la vita del mondo che 
verrà. Amen.

Preghiera dei Fedeli

Fratelli e sorelle, la parola di Dio, accolta nella fede, 
ci dice che tutto concorre al bene per quelli che lo 
amano.  Esprimiamo  questa  nostra  certezza 
presentando  al  Signore  le  necessità  dell’ora 
presente e diciamo:

Ascoltaci, Signore!

1. O Santo Spirito, donaci il coraggio di guardare 
dentro  il  nostro  cuore  per  riconoscere  ciò  che  ci 
porta al  male e liberaci  dal  giudizio sugli  altri  per 
diventare  testimoni  dell’amore  con  la  nostra  vita. 
Preghiamo.

2. O Santa Trinità, a chi vive l’esperienza del buio 
dona a forza di fuggire dalle tentazioni di rivolgersi 
al  mondo  della  magia,  trovando  il  coraggio  di 
affidarsi a Te unica via di salvezza. Preghiamo.

3. O  Signore  Gesù,  sull’esempio  di  San 
Francesco  di  Sales,  aiuta  tutte  le  persone  che 
operano nel mondo della comunicazione a ricercare 
la  verità  per  aiutare  tutti  a  vivere  nel  bene. 
Preghiamo.



4. O  Padre,  sostieni  gli  insegnanti  nella  loro 
missione  di  far  crescere  le  nuove  generazioni  e 
infondi nel cuore dei giovani il desiderio di scoprire il 
tuo amore smisurato. Preghiamo.

Vengono presentate altre intenzioni di preghiera

O Padre,  che hai  inviato il  tuo Figlio  a insegnare 
con autorità la tua via e a liberarci dalle potenze del 
male, fa’ che sperimentiamo l’intima gioia di affidarci 
unicamente  a  te,  per  testimoniare  con  la  vita  la 
nostra fede. Per Cristo nostro Signore. Amen.

LITURGIA EUCARISTICA

Sulle Offerte

Accogli  con  bontà,  o  Signore,  i  doni  del  nostro 
servizio sacerdotale: li deponiamo sull’altare perché 
diventino sacramento della nostra redenzione. Per 
Cristo nostro Signore. Amen.

Prefazio e Canone a scelta del Celebrante.
Nei vari momenti l’Assemblea canta:

Mistero della fede.

Annunciamo la tua morte, Signore, proclamiamo 
la tua risurrezione, nell’attesa della tua venuta.

Dopo la Comunione

O  Signore,  che  ci  hai  nutriti  con  il  dono  della 
redenzione,  fa’  che  per  la  forza  di  questo 
sacramento di eterna salvezza cresca sempre più la 
vera fede. Per Cristo nostro Signore. Amen.

CANTI
LODATE DIO

Lodate Dio, schiere beate del cielo, lodate Dio, genti 
di tutta la terra: cantate a lui, che l'universo creò, 
somma sapienza e splendore.

Lodate Dio, Padre che dona ogni bene, lodate Dio, 
ricco di grazia e perdono: cantate a lui, che tanto gli 
uomini amò, da dare l'unico Figlio.

Lodate Dio, uno e trino Signore, lodate Dio, meta e 
premio dei buoni: cantate a lui, sorgente d'ogni 
bontà, per tutti i secoli. Amen.

BENEDETTO SEI TU

Benedetto sei Tu, Dio dell’Universo. Dalla tua bontà 
abbiamo ricevuto questo pane, frutto della terra e 
del nostro lavoro, lo presentiamo a Te perché 
diventi per noi cibo di vita eterna.

Benedetto sei Tu, Dio dell’Universo. Dalla tua bontà 
abbiamo ricevuto questo vino, frutto della vite e del 
nostro lavoro, lo presentiamo a Te perché diventi 
per noi bevanda di salvezza.

Benedetto sei Tu, Signor! Benedetto sei Tu, 
Signor!
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Tu sei la mia vita, altro io non ho. Tu sei la mia 
strada, la mia verità. Nella tua parola io camminerò, 
finché avrò respiro, fino a quando Tu vorrai. Non 
avrò paura sai, se tu sei con me: io ti prego resta 
con me.

Credo in Te, Signore, nato da Maria, Figlio eterno e 
Santo, uomo come noi. Morto per amore, vivo in 
mezzo a noi, una cosa sola con il Padre e con i 
Tuoi, fino a quando, io lo so, Tu ritornerai, per 
aprirci il regno di Dio.

Tu sei la mia forza, altro io non ho. Tu sei la mia 
pace, la mia libertà. Niente nella vita ci separerà. So 
che la tua mano forte non mi lascerà. So che da 
ogni male Tu mi libererai e nel tuo perdono vivrò.

Padre della vita, noi crediamo in te. Figlio Salvatore, 
noi speriamo in te. Spirito d'amore, vieni in mezzo a 
noi. Tu da mille strade ci raduni in unità e per mille 
strade poi, dove tu vorrai, noi saremo il seme di Dio.

AL SIGNORE CANTERÒ
Al Signore canterò, loderò il suo nome, sempre 
lo ringrazierò finché avrò vita.
Darà fiducia a chi è stato offeso, speranza a chi non 
l'ha, giustizia per il povero, cibo a chi ha fame, 
libertà a tutti.
Darà la luce a chi non vede, la forza a chi si sente 
solo, Dio amore e sicurezza con gioia aprirà a tutti 
la sua casa.
Darà respiro di vita a chi ha il cuore spezzato 
dall'angoscia, Dio regnerà per sempre e noi 
canteremo il suo amore.

TI SEGUIRÒ
Ti seguirò, Ti seguirò, o Signore e nella tua strada 
camminerò.
Ti seguirò nella via dell'amore e donerò al mondo la 
vita.
Ti seguirò nella via del dolore e la tua croce ci 
salverà.
Ti seguirò nella via della gioia e la tua luce ci 
guiderà.



TUTTA LA TERRA

Tutta la terra canti a Dio, lodi la sua maestà. Canti 
la gloria del suo nome: grande, sublime santità! 
Dicano tutte le nazioni: non c’è nessuno uguale a te! 
Sono stupendi i tuoi prodigi, dell’universo tu sei re!

Tu solo compi meraviglie con l’infinita tua virtù. 
Guidi il tuo popolo redento dalla sua triste schiavitù. 
Sì, tu lo provi con il fuoco e vagli la sua fedeltà: ma 
esso sa di respirare nella tua immensa carità.

Sii benedetto, eterno Dio, non mi respingere da te. 
Tendi l’orecchio alla mia voce, venga la grazia e 
resti in me.
Sempre ti voglio celebrare, fin che respiro mi darai. 
Nella dimora dei tuoi santi spero che tu mi 
accoglierai.

SE MI ACCOGLI

Tra le mani non ho niente, spero che m'accoglierai, 
chiedo solo di restare accanto a te. Sono ricco 
solamente dell'amore che mi dai: è per quelli che 
non l'hanno avuto mai.

Se m'accogli, mio Signore, altro non ti chiederò, 
e per sempre la tua strada la mia strada resterà, 
nella gioia, nel dolore, fino a quando tu vorrai, 
con la mano nella tua camminerò.

Io ti prego con il cuore, so che tu mi ascolterai, rendi 
forte la mia fede più che mai. Tieni accesa la mia 
luce fino al giorno che tu sai, con i miei fratelli 
incontro a te verrò.

TU SEI IL PANE
Tu sei il pane a noi donato in cibo, tu sei il vino 
che porta vita eterna, tu sei la promessa, il sì 
dell’alleanza, ora rinnovata col sangue della 
croce, dove l’uomo attinge certezza della pace.
Noi siamo popolo chiamato a camminare con la tua 
guida nel deserto della vita, accogliendo in cuore la 
santa tua Parola che addita la salvezza. 
Cuori fidenti noi portiamo ai santi altari, certi che li 
empirai di forti tue speranze, per donare senso a 
queste nostre vite oppresse da paura.

RESTA PER SEMPRE

Resta per sempre in mezzo a noi Signore, tu, nostra 
via, vita e verità; la tua presenza sia nel nostro 
cuore fonte di luce, gioia e santità.

Che questo giorno sia per noi fecondo d'opere 
degne della tua bontà; perchè la nostra vita sia nel 
mondo raggio che attesti la tua carità.

QUANTA SETE

Quanta sete nel mio cuore: solo in Dio si spegnerà. 
Quanta attesa di salvezza: solo in Dio si sazierà. 
L'acqua viva che egli dà sempre fresca sgorgherà.

Il Signore è la mia vita, il Signore è la mia gioia.

Se la strada si fa oscura, spero in lui: mi guiderà. Se 
l'angoscia mi tormenta, spero in lui: mi salverà. Non 
si scorda mai di me, presto a me riapparirà.

Nel mattino io ti invoco: tu, mio Dio, risponderai. 
Nella sera rendo grazie: tu, mio Dio, ascolterai. Al 
tuo monte salirò e vicino ti vedrò.

SANTA MARIA DEL CAMMINO

Mentre trascorre la vita solo tu non sei mai; Santa 
Maria del cammino sempre sarà con te.

Vieni, o Madre, in mezzo a noi, vieni Maria 
quaggiù.
Cammineremo insieme a te verso la libertà.

Quando qualcuno ti dice: "Nulla mai cambierà", lotta 
per un mondo nuovo, lotta per la verità!

Lungo la strada la gente chiusa in se stessa va; offri 
per primo la mano a chi è vicino a te.

Quando ti senti ormai stanco e sembra inutile andar, 
tu vai tracciando un cammino: un altro ti seguirà.

SALVE REGINA

Salve, Regína, Mater misericórdiae, vita, dulcédo et 
spes nostra, salve. Ad te clamámus, éxsules filii 
Evae. Ad te suspirámus geméntes et flentes in hac 
lacrimárum valle. Eia ergo, advocáta nostra, illos 
tuos misericórdes óculos ad nos convérte. Et 
Jesum, benedíctum fructum ventris tui, nobis, post 
hoc exsílium, osténde. O clemens, o pia, o dulcis 
Virgo María!

O MARIA SANTISSIMA

O Maria santissima, dolce madre di Gesù, stendi il 
tuo manto sopra la terra, rendi sicuro il cammino 
quaggiù.

Ave, ave, Maria! (2 v.)

O Maria purissima, sei l'eletta del Signor. Salva i 
tuoi figli, portali al cielo, sorreggi tu la speranza nei 
cuor.

O Maria amabile, doni al mondo il Salvator. Tutti i 
credenti accolgano Cristo, e regni sempre tra i figli 
l'amor.


