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RITI INTRODUTTIVI

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.
Amen.

La grazia del Signore nostro Gesu Cristo, I'amore di
Dio Padre e la comunione dello Spirito Santo siano
con tutti voi.

E con il tuo spirito.

Oggi, celebrando la vittoria di Cristo sul peccato e
sulla morte, siamo chiamati a morire al peccato per
risorgere alla vita nuova. Riconosciamoci bisognosi
della misericordia del Padre.

Confesso a Dio onnipotente e a voi, fratelli e
sorelle, che ho molto peccato in pensieri, parole,
opere e omissioni, (ci si batte il petto) per mia colpa,
mia colpa, mia grandissima colpa. E supplico la
beata sempre vergine Maria, gli angeli, i santi e
voi, fratelli e sorelle, di pregare per me il Signore
Dio nostro.

Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i
nostri peccati e ci conduca alla vita eterna. Amen.

Kyrie, eléison. Kyrie, eléison.
Christe, eléison. Christe, eléison.
Kyrie, eléison. Kyrie, eléison.
Colletta

O Dio, nostro Padre, con la celebrazione di questa
Quaresima, segno sacramentale della nostra
conversione, concedi a noi tuoi fedeli di crescere
nella conoscenza del mistero di Cristo e di
testimoniarlo con una degna condotta di vita. Per il
nostro Signore Gesu Cristo, tuo Figlio, che € Dio, e
vive e regna con te, nellunita dello Spirito Santo,
per tutti i secoli dei secoli. Amen.

LITURGIA DELLA PAROLA
(Gen 9,8-15)

L'alleanza fra Dio e Noe liberato dalla acque del diluvio.

Dal libro della Génesi

Prima Lettura

Dio disse a Noé e ai suoi figli con lui: «Quanto a me,
ecco io stabilisco la mia alleanza con voi e con i

vostri discendenti dopo di voi, con ogni essere
vivente che e con voi, uccelli, bestiame e animali
selvatici, con tutti gli animali che sono usciti
dallarca, con tutti gli animali della terra. lo stabilisco
la mia alleanza con voi: non sara piu distrutta
alcuna carne dalle acque del diluvio, né il diluvio
devastera piu la terra». Dio disse: «Questo € il
segno dell'alleanza, che io pongo tra me e voi e
ogni essere vivente che € con voi, per tutte le
generazioni future. Pongo il mio arco sulle nubi,
perché sia il segno dell'alleanza tra me e la terra.
Quando ammassero le nubi sulla terra e apparira
I'arco sulle nubi, ricordero la mia alleanza che e tra
me e voi e ogni essere che vive in ogni carne, e non
ci saranno piu le acque per il diluvio, per distruggere
ogni carne».

Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio.

Salmo Responsoriale (dal Salmo 24)
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del - ta.
Tutti i sentieri del Signore sono amore e fedelta.

Fammi conoscere, Signore, le tue vie,
insegnami i tuoi sentieri.

Guidami nella tua fedelta e istruiscimi,
perché sei tu il Dio della mia salvezza.

Ricordati, Signore, della tua misericordia
e del tuo amore, che é da sempre.
Ricordati di me nella tua misericordia,
per la tua bontd, Signore.

Buono e retto € il Signore,
indica ai peccatori la via giusta;
guida i poveri secondo giustizia,
insegna ai poveri la sua via.



Seconda Lettura (1Pt 3,18-22)

Quest'acqua, come immagine del battesimo, ora salva anche voi.

Dalla prima lettera di san Pietro apostolo

Carissimi, Cristo € morto una volta per sempre per i
peccati, giusto per gli ingiusti, per ricondurvi a Dio;
messo a morte nel corpo, ma reso vivo nello spirito.
E nello spirito ando a portare I'annuncio anche alle
anime prigioniere, che un tempo avevano rifiutato di
credere, quando Dio, nella sua magnanimita,
pazientava nei giorni di Noe, mentre si fabbricava
I'arca, nella quale poche persone, otto in tutto,
furono salvate per mezzo dellacqua. Quest'acqua,
come immagine del battesimo, ora salva anche voi;
non porta via la sporcizia del corpo, ma e
invocazione di salvezza rivolta a Dio da parte di una
buona coscienza, in virtt della risurrezione di Gesu
Cristo. Egli é alla destra di Dio, dopo essere salito al
cielo e aver ottenuto la sovranita sugli angeli, i
Principati e le Potenze.

Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio.

Canto al Vangelo (Mt 4,4b)

Lode a Te, o Cristo, Re di eterna gloria!
Non di solo pane vivra I'uomo,

ma di ogni parola che esce dalla bocca di Dio.
Lode a Te, o Cristo, Re di eterna gloria!

(Mc 1,12-15)

Gesu, tentato da satana, € servito dagli angeli.

Vangelo

Il Signore sia con voi.

E con il tuo spirito.

¥ Dal Vangelo secondo Marco
Gloria a Te, o Signore

In quel tempo, lo Spirito sospinse Gesu nel deserto
e nel deserto rimase quaranta giorni, tentato da
Satana. Stava con le bestie selvatiche e gli angeli lo
servivano. Dopo che Giovanni fu arrestato, Gesu
ando nella Galilea, proclamando il vangelo di Dio, e
diceva: «Il tempo & compiuto e il regno di Dio €
vicino; convertitevi e credete nel Vangelo».

Parola del Signore. Lode a Te, o Cristo.

Omelia.
Professione di Fede
lo credo in Dio Padre onnipotente,

creatore del cielo e della terra; e in Gesu Cristo,
suo unico Figlio, nostro Signore, (inchino) il quale
fu concepito di Spirito Santo, nacque da Maria

Vergine, pati sotto Ponzio Pilato, fu crocifisso,
mori e fu sepolto; discese agli inferi; il terzo
giorno risuscitd da morte; sali al cielo, siede alla
destra di Dio Padre onnipotente; di la verra a
giudicare i vivi e i morti. Credo nello Spirito
Santo, la santa Chiesa cattolica, la comunione
dei santi, la remissione dei peccati, la
risurrezione della carne, la vita eterna. Amen.

Preghiera dei Fedeli

Fratelli e sorelle, allinizio del tempo penitenziale
della Quaresima, rivolgiamo a Dio Padre le nostre
preghiere affinché ci guidi a porre dei passi sicuri
nella via della conversione. Preghiamo dicendo:

Ascoltaci, Signore!

1. O Padre, ancora una volta ci apprestiamo a
vivere la preziosa occasione della Quaresima.
Donaci occhi per riconoscere le tante proposte che
ci possono aiutare e un cuore disponibile alla
conversione della vita. Preghiamo.

2. O Santo Spirito, aiutaci a riconoscere i semi di
odio e violenza presenti in ciascuno di noi e che
fomentano le piccole e grandi guerre. Aiutaci a
trasformare il deserto del nostro tempo in un mondo
dove le fiere malvagie sono domate. Preghiamo.

3. O Santa Trinita, continua a sostenere e
illuminare il cammino di collaborazione delle nostre
Comunita affinché la gioia della fraternita cresca
sempre piu. Preghiamo.

4. O Signore Gesu, Tu solo ci basti! Fa’' che
questa consapevolezza ci aiuti a vivere digiuni dal
virtuale capaci di restituirci tempo prezioso per
coltivare relazioni reali. Preghiamo.

Vengono presentate altre intenzioni di preghiera

Dio paziente e misericordioso, che rinnovi la tua
alleanza con tutte le generazioni, disponi i nostri
cuori all'ascolto della tua parola, perché in questo
tempo di grazia sia luce e guida verso la vera
conversione. Per Cristo nostro Signore. Amen.

LITURGIA EUCARISTICA
Sulle Offerte

Si rinnovi, o Signore, la nostra vita e con il tuo aiuto
si ispiri sempre piu al sacrificio che santifica I'inizio
della Quaresima, tempo favorevole per la nostra
salvezza. Per Cristo nostro Signore. Amen.



Prefazio e Canone a scelta del Celebrante.
Nei vari momenti ’Assemblea canta:

Mistero della fede.

Annunciamo la tua morte, Signore, proclamiamo
la tua risurrezione, nell’attesa della tua venuta.

Dopo la Comunione

Ci hai saziati, 0 Signore, con il pane del cielo che
alimenta la fede, accresce la speranza e rafforza la
caritd: insegnaci ad aver fame di Cristo, pane vivo e
vero, e a nutrirci di ogni parola che esce dalla tua
bocca. Per Cristo nostro Signore. Amen.

Orazione sul popolo

Scenda, o Signore, sul tuo popolo I'abbondanza
della tua benedizione, perché cresca la sua
speranza nella prova, sia rafforzato il suo vigore
nella tentazione e gli sia donata la salvezza eterna.
Per Cristo nostro Signore. Amen.

E la benedizione di Dio onnipotente, Padre e Figlio
M4 e Spirito Santo, discenda su di voi e con voi
rimanga sempre. Amen.

CANTI

PURIFICAMI O SIGNORE

Purificami, o Signore: saro piu bianco della
neve.

Pieta di me, o Dio, nel tuo amore; nel tuo affetto
cancella il mio peccato e lavami da ogni mia colpa,
purificami da ogni mio errore.

Il mio peccato, io lo riconosco; il mio errore, mi é
sempre dinanzi; contro te, contro te solo ho
peccato; quello che & male ai tuoi occhi, io I'ho fatto.

Cosi sei giusto nel tuo parlare e limpido nel tuo
giudicare; ecco, malvagio sono nato, peccatore mi
ha concepito mia madre.

Ecco, ti piace verita nell'intimo, e nel profondo mi
insegni sapienza. Se mi purifichi con issopo, sono
limpido; se mi lavi, sono pit bianco della neve.

Fammi udire gioia e allegria: esulteranno le ossa
che hai fiaccato; dai miei errori nascondi il tuo volto,
non mi togliere il tuo spirito di santita.

Crea in me, o Dio, un cuore puro, rinnova in me uno
spirito fermo; non cacciarmi lontano dal tuo volto,
non mi togliere il tuo spirito di santita.

Ritorni a me la tua gioia di salvezza, sorreggi in me
uno spirito risoluto. Insegnero ai peccatori le tue vie
e gli erranti ritorneranno a te.

Liberami dal sangue, o Dio, mia salvezza, e la mia
lingua gridera la tua giustizia. Signore, aprirai le mie
labbra, la mia bocca annuncera la tua lode.

Le vittime non ti sono gradite: se ti offro un
olocausto, non lo vuoi; la mia vittima & il mio spirito
affranto: non disprezzi un cuore affranto e fiaccato.

Sia gloria al Padre onnipotente, al Figlio, Gesu
Cristo, Signore; allo Spirito Santo, Amore, nei secoli
dei secoli. Amen.

TE AL CENTRO DEL MIO CUORE

Ho bisogno di incontrarti nel mio cuore, di trovare
Te di stare insieme a Te unico riferimento del mio
andare unica ragione Tu, unico sostegno Tu al
centro del mio cuore ci sei solo Tu.

Anche il cielo gira intorno e non ha pace, ma c'é un
punto fermo é quella stella 1a la stella polare € fissa
ed ¢ la sola, la stella polare Tu , la stella sicura Tu
al centro del mio cuore ci sei solo tu.

Tutto ruota introno a Te, in funzione di Te e poi
non importa il “dove”, il “come” e il “se”.

Che Tu splenda sempre al centro del mio cuore il
significato allora sarai Tu quello che faro sara
soltanto amore unico sostegno Tu, la stella polare
Tu al centro del mio cuore ci sei solo Tu.

ACCOGLI SIGNORE

Accogli Signore i nostri doni in questo misterioso
incontro tra la nostra poverta e la tua grandezza.

Noi ti offriamo le cose che tu stesso ci hai dato e tu
in cambio donaci donaci te stesso.

ALLA TRINITA

Silente citta, la vita Tu sei ed ogni realta fluisce da
Te. O sole che sei sull'oscurita I'aurora di luce che
mai finira.

Soffio di liberta, cibo dell’unita, fonte di carita,
guidaci dove Tu sai.

Parola Tu sei, Tu sei verita che vesti di te I'annuncio
per noi. Eterna maesta, del cosmo sei re Tu pane
che guidi al mistero di Dio.

Del tempo che va, di ogni armonia, del dono di sé
respiro Tu sei. Vieni ora Tu, che dentro di noi
acceso hai nei cuori I'anelito a Te.



CUSTODISCIMI

Ho detto a Dio senza di te alcun
bene non ho, custodiscimi.
Magnifica & la mia eredita,
benedetto sei tu sempre sei con
me.

Custodiscimi, mia forza sei tu,
custodiscimi mia gioia Gesu!
Custodiscimi, mia forza sei tu,
custodiscimi mia gioia Gesu!

Ti pongo sempre innanzi a me, al
sicuro saro, mai vacillero. Via,
verita e vita sei, mio Dio credo
che tu mi guiderai.

LA CASA

Oggi qualcuno mi ha detto:
«Vieni ad abitare la mia casal».
L’anima ha esultato e un canto
m'é sgorgato dal cuor:

Oh come € hello e gioioso,
Signor, abitare nella tua casa
dove ognuno si riposa ed il
cuore € pieno di gioia! Voglio
cantare, sempre voglio cantar,
e donare la gioia, Signore, per
quest’armonia divina che la tua
dimora mi da.

Sapienza e luce in ogni cosa
risaltan lo splendor, la Casa tua,
Signore, vorro sempre abitar.

SEGNI DEL TUO AMORE

Mille e mille grani nelle spighe
d'oro, mandano fragranza e
danno gioia al cuore. Quando,
macinati, fanno un pane solo:
Pane quotidiano, dono tuo,
Signore.

Ecco il pane e il vino, segni del
tuo amore. Ecco questa offerta,
accoglila Signore: Tu di mille e
mille cuori fai un cuore solo,
un corpo solo in te. E il Figlio
tuo verra, vivra ancora in
mezzo a hoi.

Mille grappoli maturi sotto il sole,
festa della terra, donano vigore,
quando da ogni perla stilla il vino
nuovo: Vino della gioia, dono tuo,
Signore.

E SONO SOLO UN UOMO

lo lo so, Signore, che vengo da
lontano, prima del pensiero e poi
nella tua mano, io mi rendo conto
che tu sei la mia vita e non mi
sembra vero di pregarti cosi.
"Padre d'ogni uomo" e non ti ho
visto mai, "Spirito di vita" e
nacqui da una donna, "Figlio mio
fratello” e sono solo un uomo,
eppure io capisco che tu sei
verita.

E imparero a guardare tutto il
mondo con gli occhi
trasparenti di un bambino, e
insegnero a chiamarti "Padre
nostro" ad ogni figlio che
diventa uomo.

lo lo so, Signore, che tu mi sei
vicino, luce alla mia mente, guida
al mio cammino, mano che
sorregge, sguardo che perdona,
e non mi sembra vero che tu
esista cosi. Dove nasce amore
Tu sei la sorgente, dove c'é una
croce Tu sei la speranza, dove il
tempo ha fine Tu sei vita eterna:
e so che posso sempre contare
su di Te!

E accogliero la vita come un
dono, e avra il coraggio di
morire anch'io, e incontro a te
verro col mio fratello che non
si sente amato da nessuno.

SIGNORE ASCOLTA

Signore, ascolta:
Padre perdonal
Fa che vediamo il tuo amore.

A te guardiamo, Redentore
nostro; da te speriamo gioia di
salvezza, fa' che troviamo grazia
di perdono.

Ti confessiamo ogni nostra colpa;
riconosciamo ogni nostro errore;
e ti preghiamo: dona il tuo
perdono.

O buon Pastore, tu che dai la
vita; Parola certa, Roccia che non
muta: perdona ancora, con pieta
infinita.

O DIO DELL'UNIVERSO

O Dio dell'universo, o fonte di
bonta; il pane che ci doni lo
presentiamo a Te. E frutto della
terra, € frutto del lavoro: diventi
sulla mensa il cibo dell'amor.

O Dio dell'universo, o fonte di
bonta; il vino che ci doni lo
presentiamo a Te. E frutto della
vite, € frutto del lavoro: diventi
sulla mensa sorgente di unita.

M’AIUTI, DIO, LA TUA BONTA

Maiuti, Dio, la tua bonta in ogni
mio dolore; non ricusar se prego
te, daccoglier il mio cuore. Con
te felice, esser vorro nella mia
vita per sempre.

O mio Signor, ti sequird
dovunque tu vorrai e tra i beati
forse un di salire mi farai. Quest'e
la valle del dolor; la pace € sol
con te, Signor.

COME CANTO D’AMORE

Con il mio canto, dolce Signore,
voglio danzare questa mia gioia,
voglio destare tutte le cose: un
mondo nuovo voglio cantare. Con
il mio canto, dolce Signore, voglio
riempire lunghi silenzi, voglio
abitare sguardi di pace: il tuo
perdono voglio cantare.

Tu sei per me come un canto
d'amore. Resta con noi fino al
nhuovo mattino.

Con il mio canto, dolce Signore,
voglio plasmare gesti d'amore,
voglio arrivare oltre la morte: la
tua speranza voglio cantare. Con
il mio canto, dolce Signore, voglio
gettare semi di luce, voglio
sognare cose mai viste: la tua
bellezza voglio cantare.

Se tu mi ascolti, dolce Signore,
questo mio canto sara una vita, e
sara bello vivere insieme: finché
la vita... un canto sara!



