
CANTI per la CELEBRAZIONE
LA CREAZIONE GIUBILI

La creazione giubili, insieme agli 
angeli. Ti lodi, ti glorifichi, o Dio 
altissimo. Gradisci il coro 
unanime di tutte le tue opere:
beata sei tu, nei secoli, 
gloriosa Trinità!

Sei Padre, Figlio e Spirito e Dio 
unico. Mistero imperscrutabile, 
inaccessibile. Ma con amore 
provvido raggiungi tutti gli uomini:
In questo tempio, amabile ci 
chiami e convochi, per fare un 
solo popolo di figli docili. Ci sveli 
e ci comunichi la vita tua 
ineffabile:

PANE DEL CIELO

Pane del cielo sei tu, Gesù, via 
d'amore, Tu ci fai come te.

No, non è rimasta fredda la terra. 
Tu sei rimasto con noi, per 
nutrirci di te. Pane di vita ed 
infiammare col tuo amore tutta 
l'umanità.
Sì, il cielo è qui su questa terra. 
Tu sei rimasto con noi, ma ci porti 
con te nella tua casa dove 
vivremo insieme a te tutta 
l'eternità.
No, la morte non può farci paura. 
Tu sei rimasto con noi e chi vive 
in te vive per sempre, sei Dio per 
noi, sei Dio con noi, Dio in mezzo 
a noi.

ACCETTA QUESTO PANE

Accetta questo pane, o Padre 
altissimo, perché di Cristo il 
Corpo divenga sull’altar.
Che sia la nostra vita ostia 
gradita a te; la vita sia del Cristo, 
o Santa Trinità.

T’offriamo ancora il vino, di 
questo calice, perché divenga il 
Sangue del nostro Redentor.
Che i nostri sacrifici sian puri 
accetti a te, offerti dal tuo Cristo, 
o Santa Trinità.

COME È BELLO

Com'è bello, Signore, stare 
insieme ed amarci come ami 
tu: qui c'è Dio, alleluia!

La carità è paziente, la carità è 
benigna, comprende, non si adira 
e non dispera mai.
La carità perdona, la carità si 
adatta, si dona senza sosta, con 
gioia ed umiltà.
La carità è la legge, la carità è la 
vita, abbraccia tutto il mondo e in 
ciel si compirà.
Il pane che mangiamo, il Corpo 
del Signore, di carità è sorgente è 
centro d'unità.

CHIESA DI DIO

Chiesa di Dio, popolo in festa, 
Alleluia, Alleluia! Chiesa di Dio, 
popolo in festa, canta di gioia: 
il Signore è con te!

Di ti nutre col suo cibo, nel 
deserto rimane con te. Ora non 
chiudere il tuo cuore; spezza il 
tuo pane a chi non ha.
Chiesa chiamata al sacrificio, 
dove nel pane si offre Gesù, offri 
gioiosa la tua vita per una nuova 
umanità.

AL SIGNORE CANTERÒ

Al Signore canterò, loderò il 
suo nome, sempre lo 
ringrazierò finché avrò vita.

Darà fiducia a chi è stato offeso, 
speranza a chi non l'ha, giustizia 
per il povero, cibo a chi ha fame, 
libertà a tutti.
Darà la luce a chi non vede, la 
forza a chi si sente solo, Dio 
amore e sicurezza con gioia 
aprirà a tutti la sua casa.

DELL’AURORA TU SORGI

Dell'aurora tu sorgi più bella, coi 
tuoi raggi fai lieta la terra, e fra gli 
astri che il cielo rinserra, non v'è 
stella più bella di te.
Bella tu sei qual sole, bianca 
più della Luna e le stelle più 
belle, non son belle al par di te.

Ti incoronano dodici stelle, della 
luna si incurva l'argento; ai tuoi 
piè spiega l'alito il vento, il tuo 
manto ha il colore del mar.

COME MARIA

Vogliamo vivere, Signore, 
offrendo a Te la nostra vita; con 
questo pane e questo vino 
accetta quello che noi siamo. 
Vogliamo vivere, Signore, 
abbandonati alla tua voce, 
staccati dalle cose vano, fissati 
nella vita vera.
Vogliamo vivere come Maria, 
l'irragiungibile, la Madre amata, 
che vince il mondo con 
l'Amore e offrire sempre la Tua 
vita che viene dal Cielo.

Accetta dalle nostre mani come 
un offerta a Te gradita, i desideri 
di ogni cuore le ansie della nostra 
vita. Vogliamo vivere, Signore, 
accesi dalle tue parole, per 
ricordare ad ogni uomo la fiamma 
viva del tuo Amore.
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DOLCE SENTIRE

Dolce è sentire come nel mio 
cuore ora umilmente sta 
nascendo amore. Dolce è capire 
che non son più solo ma che son 
parte di una immensa vita. Che 
generosa risplende intorno a me, 
dono di Lui, del suo immenso 
amore.
Ci ha dato il cielo e le chiare 
stelle fratello sole e sorella luna. 
La madre terra con frutti, prati e 
fiori il fuoco, il vento, l'aria e 
l'acqua pura, fonte di vita per le 
sue creature. Dono di Lui, del suo 
immenso amore, dono di Lui, del 
suo immenso amore.

LA CREAZIONE GIUBILI

La creazione giubili, insieme agli 
angeli. Ti lodi, ti glorifichi, o Dio 
altissimo. Gradisci il coro 
unanime di tutte le tue opere:
beata sei tu, nei secoli, 
gloriosa Trinità!

Sei Padre, Figlio e Spirito e Dio 
unico. Mistero imperscrutabile, 
inaccessibile. Ma con amore 
provvido raggiungi tutti gli uomini:
In questo tempio, amabile ci 
chiami e convochi, per fare un 
solo popolo di figli docili. Ci sveli 
e ci comunichi la vita tua 
ineffabile:

O DIO DELL’UNIVERSO

O Dio dell'universo, o fonte di 
bontà;  il pane che ci doni lo 
presentiamo a Te. È frutto della 
terra, è frutto del lavoro: diventi 
sulla mensa il cibo dell'amor.
O Dio dell'universo, o fonte di 
bontà; il vino che ci doni lo 
presentiamo a Te. È frutto della 
vite, è frutto del lavoro: diventi 
sulla mensa sorgente di unità.

RESTA CON NOI SIGNORE

Resta con noi, Signore. 
Alleluia!

Tu sei frumento, Signor, degli 
eletti; tu sei il pane disceso dal 
cielo.
Tu sei il vino che germina i 
vergini; sei per i deboli il pane dei 
forti.
Tu sei la guida al banchetto del 
cielo; tu sei il pegno di gloria 
futura.
Tu sei la luce che illumina il 
mondo; tu sei ristoro alla nostra 
stanchezza.
Tu sei il Cristo, sei figlio di Dio; tu 
solo hai parole di vita eterna.
Quant'è soave, Signor, la tua 
mensa, quanto son dolci le tue 
parole.

Sarem fratelli alla mensa del 
Padre; saremo un cuore ed 
un'anima sola.

AVE MARIS STELLA

Ave, maris stella, Dei mater alma 
atque semper virgo, felix coeli 
porta!
Sumens illud Ave, Gabrielis ore, 
funda nos in pace, mutans Evæ 
nomen.
Virgo sungularis, inter omnes 
mitis, nos, culpis solutos, mites 
fac et castos.
Vitam præsta puram,iter para 
tutum ut, videntes Jesum, 
sempre collætemur. Amen

Traduzione in italiano:

Ave, o Stella del mare nobile 
madre di Dio, Vergine sempre, o 
Maria porta felice del cielo.
Ricevi il saluto dalle labbra di 
Gabriele muta la sorte di Eva 
donaci la pace.
Vergine, sola fra tutte mite e 
senza peccato, rendi i tuoi figli 
innocenti, uniti e puri di cuore.
Donaci un cuore sincero, guida 
alla via sicura, fin che vedremo 
tuo Figlio, gioia immortale per 
noi.

RITI INTRODUTTIVI
Nel  nome  del  Padre  e  del  Figlio  e  dello  Spirito 
Santo.
Amen.
La  grazia  e  la  pace  di  Dio  nostro  Padre  e  del 
Signore nostro Gesù Cristo siano con tutti voi.
E con il tuo spirito.
Fratelli e sorelle, per celebrare degnamente i santi 
misteri, riconosciamo i nostri peccati.

Momento di silenzio per l’esame di coscienza

Signore,  che non sei  venuto  a  condannare ma a 
perdonare, Kýrie, eléison.
Kýrie, eléison.
Cristo,  che  fai  festa  per  ogni  peccatore  pentito, 
Christe, eléison.
Christe, eléison.

Signore, che perdoni molto a chi molto ama, Kýrie, 
eléison.
Kýrie, eléison.
Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i 
nostri peccati e ci conduca alla vita eterna. Amen.
Gloria a Dio nell'alto dei cieli
e pace in terra agli  uomini,  amati  dal Signore. 
Noi  ti  lodiamo,  ti  benediciamo,  ti  adoriamo,  ti 
glorifichiamo, ti rendiamo grazie per la tua gloria 
immensa, Signore Dio, Re del cielo, Dio Padre 
onnipotente. Signore, Figlio unigenito,  (si  china il 
capo)  Gesù Cristo, Signore Dio, Agnello di  Dio, 
Figlio  del  Padre;  tu  che  togli  i  peccati  del 
mondo, abbi pietà di noi; tu che togli i peccati 
del  mondo,  accogli  la  nostra  supplica;  tu  che 



siedi  alla  destra  del  Padre,  abbi  pietà  di  noi. 
Perché tu  solo  il  Santo,  tu  solo  il  Signore,  tu 
solo l'Altissimo:  (si china il capo)  Gesù Cristo, con 
lo Spirito Santo nella gloria di Dio Padre. Amen.

Colletta
Mostra  la  tua  continua  benevolenza,  o  Padre,  e 
assisti  il  tuo  popolo,  che  ti  riconosce  creatore  e 
guida;  rinnova  l’opera  della  tua  creazione  e 
custodisci  ciò  che  hai  rinnovato.  Per  il  nostro 
Signore Gesù Cristo, tuo Figlio, che è Dio, e vive e 
regna con te, nell’unità dello Spirito Santo, per tutti i 
secoli dei secoli. Amen.

LITURGIA DELLA PAROLA

Prima Lettura    (Es 16,2-4.12-15)
Io farò piovere pane dal cielo per voi.

Dal libro dell'Esodo

In  quei  giorni,  nel  deserto  tutta  la  comunità  degli 
Israeliti mormorò contro Mose e contro Aronne. Gli 
Israeliti dissero loro: «Fossimo morti per mano del 
Signore nella terra d'Egitto, quando eravamo seduti 
presso la  pentola  della  carne,  mangiando pane a 
sazietà!  Invece  ci  avete  fatto  uscire  in  questo 
deserto  per  far  morire  di  fame  tutta  questa 
moltitudine». Allora il Signore disse a Mose: «Ecco, 
io sto per far piovere pane dal cielo per voi: il popolo 
uscirà à raccoglierne ogni  giorno la razione di  un 
giorno, perché io lo metta alla prova, per vedere se 
cammina o no secondo la mia legge. Ho inteso la 
mormorazione  degli  Israeliti.  Parla  loro  così:  "Al 
tramonto  mangerete  carne  e  alla  mattina  vi 
sazierete di  pane; saprete che io sono il  Signore, 
vostro Dio"». La sera le quaglie salirono e coprirono 
l'accampamento;  al  mattino  c'era  uno  strato  di 
rugiada intorno all'accampamento. Quando lo strato 
di rugiada svanì, ecco, sulla superficie del deserto 
c'era una cosa fine e granulosa, minuta come è la 
brina sulla terra. Gli  Israeliti  la videro e si dissero 
l'un l'altro: «Che cos'è?», perché non sapevano che 
cosa  fosse.  Mose  disse  loro:  «E  il  pane  che  il 
Signore vi ha dato in cibo».
Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio.

Salmo Responsoriale         (dal Salmo 77)

Donaci, Signore, il pane del cielo.

Ciò che abbiamo udito e conosciuto 
e i nostri padri ci hanno raccontato 
non lo terremo nascosto ai nostri figli, 
raccontando alla generazione futura 
le azioni gloriose e potenti del Signore 
e le meraviglie che egli ha compiuto.

Diede ordine alle nubi dall'alto
e aprì le porte del cielo;
fece piovere su di loro la manna per cibo
e diede loro pane del cielo.

L'uomo mangiò il pane dei forti;
diede loro cibo in abbondanza.
Li fece entrare nei confini del suo santuario,
questo monte che la sua destra si è acquistato.

Seconda Lettura        (Ef 4,17.20-24)
Rivestite l'uomo nuovo, creato secondo Dio.

Dalla lettera di san Paolo apostolo agli Efesini

Fratelli,  vi  dico  e  vi  scongiuro  nel  Signore:  non 
comportatevi  più  come  i  pagani  con  i  loro  vani 
pensieri. Voi non così avete imparato a conoscere il 
Cristo, se davvero gli avete dato ascolto e se in lui 
siete stati istruiti, secondo la verità che è in Gesù, 
ad  abbandonare,  con  la  sua  condotta  di  prima, 
l'uomo  vecchio  che  si  corrompe  seguendo  le 
passioni ingannevoli, a rinnovarvi nello spirito della 
vostra  mente  e  a  rivestire  l'uomo  nuovo,  creato 
secondo Dio nella giustizia e nella vera santità.
Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio.

Canto al Vangelo            (Cfr Mt 4,4b)

Alleluia, alleluia.
Non di solo pane vivrà l’uomo,
ma di ogni parola che esce dalla bocca di Dio.
Alleluia.

Vangelo            (Gv 6,24-35)
Chi viene a me non avrà fame e chi crede in me non avrà sete, mai!

Il Signore sia con voi.
E con il tuo spirito.
✠ Dal Vangelo secondo Giovanni
Gloria a Te, o Signore

In quel tempo, quando la folla vide che Gesù non 
era  più  là  e  nemmeno i  suoi  discepoli,  salì  sulle 
barche e si diresse alla volta di Cafàrnao alla ricerca 
di Gesù. Lo trovarono di là dal mare e gli dissero: 
«Rabbi,  quando  sei  venuto  qua?».  Gesù  rispose 
loro: «In verità, in verità io vi  dico: voi mi cercate 



non perché avete visto dei segni, ma perché avete 
mangiato di quei pani e vi siete saziati.  Datevi da 
fare non per il cibo che non dura, ma per il cibo che 
rimane per la vita eterna e che il Figlio dell'uomo vi 
darà. Perché su di lui il Padre, Dio, ha messo il suo 
sigillo».  Gli  dissero  allora:  «Che  cosa  dobbiamo 
compiere per fare le opere di Dio?». Gesù rispose 
loro: «Questa è l'opera di Dio: che crediate in colui 
che  egli  ha  mandato».  Allora  gli  dissero:  «Quale 
segno  tu  compi  perché  vediamo  e  ti  crediamo? 
Quale opera fai? I  nostri  padri  hanno mangiato la 
manna nel deserto, come sta scritto: "Diede loro da 
mangiare un pane dal cielo"». Rispose loro Gesù: 
«In verità, in verità io vi dico: non è Mose che vi ha 
dato il pane dal cielo, ma è il Padre mio che vi dà il 
pane dal cielo, quello vero. Infatti il  pane di Dio è 
colui che discende dal cielo e dà la vita al mondo». 
Allora  gli  dissero:  «Signore,  dacci  sempre  questo 
pane».  Gesù rispose loro:  «Io  sono il  pane della 
vita; chi viene a me non avrà fame e chi crede in me 
non avrà sete, mai!».
Parola del Signore. Lode a Te, o Cristo.

Omelia.

Professione di Fede

Credo in un solo Dio,

Padre  onnipotente,  creatore  del  cielo  e  della 
terra, di tutte le cose visibili e invisibili. Credo in 
un solo Signore, Gesù Cristo, unigenito Figlio di 
Dio, nato dal Padre prima di tutti i secoli. Dio da 
Dio,  Luce  da  Luce,  Dio  vero  da  Dio  vero; 
generato, non creato; della stessa sostanza del 
Padre; per mezzo di lui tutte le cose sono state 
create. Per noi uomini e per la nostra salvezza 
discese  dal  cielo;  (inchino) e  per  opera  dello 
Spirito  Santo  si  è  incarnato  nel  seno  della 
Vergine Maria e si  è fatto uomo. Fu crocifisso 
per noi sotto Ponzio Pilato, morì e fu sepolto. Il 
terzo giorno è risuscitato, secondo le Scritture; 
è salito al cielo, siede alla destra del Padre. E di 
nuovo verrà, nella gloria, per giudicare i vivi e i 
morti, e il suo regno non avrà fine. Credo nello 
Spirito  Santo,  che  è  Signore  e  da  la  vita,  e 
procede dal Padre e dal Figlio e con il Padre e il 
Figlio  è  adorato  e  glorificato  e  ha  parlato  per 
mezzo dei profeti. Credo la Chiesa, una, santa, 
cattolica  e  apostolica.  Professo  un  solo 
battesimo per il perdono dei peccati. Aspetto la 
risurrezione dei morti  e la vita del mondo che 
verrà. Amen.

Preghiera dei Fedeli

Dio è Padre provvidente: nel suo amore ascolta il 
grido dell’umanità ferita e accompagna e sostiene 
sempre  i  suoi  figli.  Preghiamo animati  da  questa 
fiducia e diciamo insieme:

Ascoltaci, Signore!

1. O  Santa  Trinità,  a  noi  che  partecipiamo  a 
questa  Eucaristia,  dona  di  crescere  nella  nostra 
umanità  per  vivere  la  gioia  della  serenità  e  della 
pace interiore. Preghiamo.

2. O  Padre,  fonte  di  ogni  bene,  libera  l’uomo 
dall’egoismo che lo porta a distruggere la vita e fa’ 
che sull’esempio del Signore Gesù sappia donarsi 
agli altri per costruire la pace. Preghiamo.

3. O Signore  Gesù,  dona alle  nostre  Comunità 
cristiane,  che  condividono  la  celebrazione 
dell’Eucaristia, di crescere nell’amore e nella stima 
reciproca. Preghiamo.

4. O Santo Spirito, in questo tempo estivo in cui 
le nostre frazioni vivono le feste patronali, aiutaci a 
rinnovare  il  nostro  cammino  di  discepolato, 
sull’esempio dei santi che hanno poso Gesù come 
loro unico Maestro. Preghiamo.

Vengono presentate altre intenzioni di preghiera

O Dio, che affidi al lavoro dell’uomo le risorse del 
creato, fa’ che non manchi il pane sulla mensa dei 
tuoi  figli,  e  risveglia  in  noi  il  desiderio  della  tua 
parola. Per Cristo nostro Signore. Amen.

LITURGIA EUCARISTICA

Sulle Offerte

Santifica,  o  Signore,  i  doni  che  ti  presentiamo e, 
accogliendo  questo  sacrificio  spirituale,  trasforma 
anche noi in offerta perenne a te gradita. Per Cristo 
nostro Signore. Amen.

Prefazio e Canone a scelta del Celebrante.
Nei vari momenti l’Assemblea canta:

Mistero della fede.

Tu  ci  hai  redenti  con  la  tua  croce  e  la  tua 
risurrezione: salvaci, o Salvatore del mondo.

Dopo la Comunione

Accompagna  con  la  tua  continua  protezione,  o 
Signore, i tuoi fedeli che nutri con il pane del cielo, e 
rendi  degni  della  salvezza eterna  coloro  che  non 
privi del tuo aiuto. Per Cristo nostro Signore. Amen.


