
CANTI per la CELEBRAZIONE
LODATE DIO

Lodate Dio, schiere beate del 
cielo, lodate Dio, genti di tutta la 
terra: cantate a lui, che l'universo 
creò, somma sapienza e 
splendore.

Lodate Dio, Padre che dona ogni 
bene, lodate Dio, ricco di grazia e 
perdono: cantate a lui, che tanto 
gli uomini amò, da dare l'unico 
Figlio.

Lodate Dio, uno e trino Signore, 
lodate Dio, meta e premio dei 
buoni: cantate a lui, sorgente 
d'ogni bontà, per tutti i secoli. 
Amen.

TU SEI IL PANE

Tu sei il pane a noi donato in 
cibo, tu sei il vino che porta 
vita eterna, tu sei la promessa, 
il sì dell’alleanza, ora rinnovata 
col sangue della croce, dove 
l’uomo attinge certezza della 
pace.

Noi siamo popolo chiamato a 
camminare con la tua guida nel 
deserto della vita, accogliendo in 
cuore la santa tua Parola che 
addita la salvezza. 

Cuori fidenti noi portiamo ai santi 
altari, certi che li empirai di forti 
tue speranze, per donare senso a 
queste nostre vite oppresse da 
paura.

NOI CANTEREMO

Noi canteremo gloria a te, Padre 
che dai la vita, Dio d’immensa 
carità Trinità infinita.

Manda, Signore, in mezzo a noi, 
manda il consolatore: lo Spirito di 
Santità, Spirito dell’amore.

Vieni, Signore, in mezzo ai tuoi, 
vieni nella tua casa: dona la pace 
e l'unità, raduna la tua Chiesa.

CANTIAMO TE

Cantiamo te, Signore della vita: il 
nome tuo è grande sulla terra 
tutto parla di te e canta la tua 
gloria. grande tu sei e compi 
meraviglie: tu sei Dio.

Cantiamo te, Signore Gesù 
Cristo: Figlio di Dio venuto sulla 
terra, fatto uomo per noi nel 
grembo di Maria. Dolce Gesù 
risorto dalla morte sei con noi.

Cantiamo te, amore senza fine: 
tu che sei Dio lo Spirito del Padre 
vivi dentro di noi e guida i nostri 
passi. Accendi in noi il fuoco 
dell'eterna carità.

CREDO IN TE SIGNOR

Credo in te, Signor, credo in te: 
grande è quaggiù il mister, ma 
credo in te.

Luce soave, gioia perfetta sei. 
Credo in te, Signor, credo in te.

Spero in te, Signor, spero in te: 
debole sono ognor, ma spero in 
te.

Luce soave, gioia perfetta sei. 
Spero in te, Signor, spero in te.

Amo te, Signor, amo te: o 
crocifisso Amor, amo te.

Luce soave, gioia perfetta sei. 
Amo te, Signor, amo te.

Prendimi come son, nell’umiltà, 
sulla mia polvere Tu scriverai.

Luce soave, gioia perfetta sei. 
M’affido a Te, Signor,m’affido a 
Te.

AMATEVI FRATELLI

* In questo canto l’assemblea è invitata 
ad unirsi nella parte scritta in grassetto, 
immaginando un dialogo tra Gesù e i 

discepoli.

Amatevi, fratelli, come io ho 
amato voi! Avrete la mia gioia, 
che nessuno vi toglierà.
Avremo la sua gioia, che 
nessuno ci toglierà.

Vivete insieme uniti, come il 
Padre è unito a me! Avrete la mia 
vita, se l'Amore sarà con voi!
Avremo la sua vita, se l'amore 
sarà con noi!

Vi dico queste parole perché 
abbiate in voi la gioia! Sarete miei 
amici, se l'Amore sarà con voi!
Saremo suoi amici, se l'amore 
sarà con noi!

MIRA IL TUO POPOLO

Mira il tuo popolo, o bella 
Signora, che pien di giubilo oggi 
t'onora. Anch'io festevole corro a' 
tuoi piè; o Santa Vergine, prega 
per me!

Il pietosissimo tuo dolce cuore 
Egli è rifugio al peccatore. tesori 
e grazie racchiude in sé; o Santa 
Vergine, prega per me!

In questa misera valle infelice 
tutti t'invocano soccorritrice. 
Questo bel titolo conviene a te; o 
Santa Vergine, prega per me!
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GUARDA QUEST’OFFERTA

Guarda questa offerta guarda a 
noi Signore. Tutto noi t'offriamo 
per unirci a Te.

Nella tua Messa la nostra 
Messa! Nella tua vita la nostra 
vita!

Che possiamo offrirti nostro 
Creatore? Ecco il nostro niente, 
prendilo Signore.

I CIELI NARRANO
I cieli narrano la gloria di Dio e 
il firmamento annunzia l'opera 
sua. Alleluja, alleluja, alleluja, 
alleluja.
Il giorno al giorno ne affida il 
messaggio la notte alla notte ne 
trasmette notizia. Non è 
linguaggio, non sono parole, di 
cui non si oda il suono.
Lui sorge dall'ultimo estremo del 
cielo e la sua corsa l'altro 
estremo raggiunge. Nessuna 
delle creature potrà mai sottrarsi 
al suo calore.

La legge di Dio rinfranca l'anima 
mia la testimonianza del Signore 
è verace. Gioisce il cuore ai suoi 
giusti precetti che danno la luce 
agli occhi.

SALVE REGINA

Salve, Regína, Mater 
misericórdiae, vita, dulcédo et 
spes nostra, salve. Ad te 
clamámus, éxsules filii Evae. Ad 
te suspirámus geméntes et 
flentes in hac lacrimárum valle. 
Eia ergo, advocáta nostra, illos 
tuos misericórdes óculos ad nos 
convérte. Et Jesum, benedíctum 
fructum ventris tui, nobis, post 
hoc exsílium, osténde. O 
clemens, o pia, o dulcis Virgo 
María!

MADRE SANTA

Madre santa, il Creatore da ogni 
macchia ti serbò. Sei tutta bella 
nel tuo splendore: Immacolata 
noi ti acclamiam!

Ave, ave, ave Maria!

Nella gloria assunta sei dopo 
tanto tuo patir. Serto di stelle 
splende per te: nostra Regina, 
noi t’invochiam!

Tu gloriosa vivi nei cieli con 
l’eterna carità. Per te accolga la 
nostra lode ora e sempre per la 
Trinità!

SEI TU SIGNORE IL PANE
Sei tu, Signore, il pane, tu cibo 
sei per noi. Risorto a vita nuova, 
sei vivo in mezzo a noi.
Nell'ultima sua Cena Gesù si 
dona ai suoi: «Prendete pane e 
vino, la vita mia per voi».
«Mangiate questo pane: chi 
crede in me vivrà. Chi beve il vino 
nuovo con me risorgerà».
È Cristo il pane vero diviso qui tra 
noi: formiamo un solo corpo, e 
Dio sarà con noi.
Se porti la sua Croce, in lui tu 
regnerai. Se muori unito a Cristo, 
con lui rinascerai.
Verranno i cieli nuovi, la terra 
fiorirà. Vivremo da fratelli, la 
Chiesa è carità.

RITI INTRODUTTIVI

Nel  nome  del  Padre  e  del  Figlio  e  dello  Spirito 
Santo.
Amen.

Il Signore, che guida i nostri cuori all’amore e alla 
pazienza di Cristo, sia con tutti voi.
E con il tuo spirito.

Il  Signore  Gesù,  che  ci  invita  alla  mensa  della 
Parola e dell’Eucaristia, ci chiama alla conversione. 
Riconosciamo di essere peccatori e invochiamo con 
fiducia la misericordia di Dio.

Momento di silenzio per l’esame di coscienza

Confesso  a  Dio  onnipotente  e  a  voi,  fratelli  e 
sorelle, che ho molto peccato in pensieri, parole, 
opere e omissioni, (ci si batte il petto) per mia colpa, 
mia colpa, mia grandissima colpa. E supplico la 
beata sempre vergine Maria, gli angeli, i santi e 
voi, fratelli e sorelle, di pregare per me il Signore 
Dio nostro.

Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i 
nostri peccati e ci conduca alla vita eterna. Amen.

Kýrie, eléison. Kýrie, eléison.
Christe, eléison. Christe, eléison.
Kýrie, eléison. Kýrie, eléison.

Confesso  a  Dio  onnipotente  e  a  voi,  fratelli  e 
sorelle, che ho molto peccato in pensieri, parole, 
opere e omissioni, (ci si batte il petto) per mia colpa, 
mia colpa, mia grandissima colpa. E supplico la 
beata sempre vergine Maria, gli angeli, i santi e 
voi, fratelli e sorelle, di pregare per me il Signore 
Dio nostro.

Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i 
nostri peccati e ci conduca alla vita eterna. Amen.

Kýrie, eléison. Kýrie, eléison.
Christe, eléison. Christe, eléison.
Kýrie, eléison. Kýrie, eléison.

Gloria a Dio nell'alto dei cieli

e pace in terra agli  uomini,  amati  dal Signore. 
Noi  ti  lodiamo,  ti  benediciamo,  ti  adoriamo,  ti 
glorifichiamo, ti rendiamo grazie per la tua gloria 



immensa, Signore Dio, Re del cielo, Dio Padre 
onnipotente. Signore, Figlio unigenito,  (si  china il 
capo)  Gesù Cristo, Signore Dio, Agnello di  Dio, 
Figlio  del  Padre;  tu  che  togli  i  peccati  del 
mondo, abbi pietà di noi; tu che togli i peccati 
del  mondo,  accogli  la  nostra  supplica;  tu  che 
siedi  alla  destra  del  Padre,  abbi  pietà  di  noi. 
Perché tu  solo  il  Santo,  tu  solo  il  Signore,  tu 
solo l'Altissimo:  (si china il capo)  Gesù Cristo, con 
lo Spirito Santo nella gloria di Dio Padre. Amen.

Colletta
Dio  onnipotente  ed  eterno,  guidati  dallo  Spirito 
Santo,  osiamo invocarti  con il  nome di  Padre:  fa’ 
crescere  nei  nostri  cuori  lo  spirito  di  figli  adottivi, 
perché  possiamo  entrare  nell’eredità  che  ci  hai 
promesso.  Per  il  nostro  Signore Gesù Cristo,  tuo 
Figlio, che è Dio, e vive e regna con te, nell’unità 
dello  Spirito  Santo,  per  tutti  i  secoli  dei  secoli. 
Amen.

LITURGIA DELLA PAROLA

Prima Lettura            (1Re 19,4-8)
Con la forza di quel cibo camminò fino al monte di Dio.

Dal primo libro dei Re

In quei giorni, Elia s'inoltrò nel deserto una giornata 
di  cammino e  andò a  sedersi  sotto  una ginestra. 
Desideroso di  morire,  disse:  «Ora basta,  Signore! 
Prendi la mia vita, perché io non sono migliore dei 
miei  padri».  Si  coricò  e  si  addormentò  sotto  la 
ginestra. Ma ecco che un angelo lo toccò e gli disse: 
«Alzati, mangia!». Egli guardò e vide vicino alla sua 
testa una focaccia, cotta su pietre roventi, e un orcio 
d'acqua. Mangiò e bevve, quindi di nuovo si coricò. 
Tornò per la seconda volta l'angelo del Signore, lo 
toccò e gli disse: «Alzati, mangia, perché è troppo 
lungo per te il cammino». Si alzò, mangiò e bevve. 
Con  la  forza  di  quel  cibo  camminò  per  quaranta 
giorni e quaranta notti fino al monte di Dio, l'Oreb.

Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio.

Salmo Responsoriale    (dal Salmo 33/34)

Gustate e vedete com'è buono il Signore.

Benedirò il Signore in ogni tempo,
sulla mia bocca sempre la sua lode.
Io mi glorio nel Signore:
i poveri ascoltino e si rallegrino.

Magnificate con me il Signore,
esaltiamo insieme il suo nome.
Ho cercato il Signore: mi ha risposto
e da ogni mia paura mi ha liberato.

Guardate a lui e sarete raggianti,
i vostri volti non dovranno arrossire.
Questo povero grida e il Signore lo ascolta,
lo salva da tutte le sue angosce.

L'angelo del Signore si accampa
attorno a quelli che lo temono, e li libera.
Gustate e vedete com'è buono il Signore;
beato l'uomo che in lui si rifugia.

Seconda Lettura            (Ef 4,30-5,2)
Camminate nella carità come Cristo.

Dalla lettera di san Paolo apostolo agli Efesini

Fratelli,  non vogliate  rattristare lo  Spirito  Santo di 
Dio,  con  il  quale  foste  segnati  per  il  giorno  della 
redenzione.  Scompaiano  da  voi  ogni  asprezza, 
sdegno, ira,  grida e maldicenze con ogni  sorta di 
malignità. Siate invece benevoli gli uni verso gli altri, 
misericordiosi, perdonandovi a vicenda come Dio ha 
perdonato a voi in Cristo. Fatevi dunque imitatori di 
Dio, quali  figli  carissimi,  e camminate nella carità, 
nel modo in cui anche Cristo ci ha amato e ha dato 
se stesso per noi,  offrendosi a Dio in sacrificio di 
soave odore.
Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio.

Canto al Vangelo    (Gv 6,51)

Alleluia, alleluia.
Io sono il pane vivo, disceso dal cielo,
dice il Signore,
se uno mangia di questo pane vivrà in eterno.
Alleluia.

Vangelo            (Gv 6,41-51)
Io sono il pane vivo, disceso dal cielo.

Il Signore sia con voi.
E con il tuo spirito.
✠ Dal Vangelo secondo Giovanni
Gloria a Te, o Signore

In  quel  tempo,  i  Giudei  si  misero  a  mormorare 
contro Gesù perché aveva detto: «Io sono il pane 



disceso dal cielo». E dicevano: «Costui non è forse 
Gesù, il figlio di Giuseppe? Di lui non conosciamo il 
padre e la madre? Come dunque può dire: "Sono 
disceso  dal  cielo"?».  Gesù  rispose  loro:  «Non 
mormorate tra  voi.  Nessuno può venire  a  me,  se 
non lo attira il  Padre che mi ha mandato;  e io lo 
risusciterò nell'ultimo giorno. Sta scritto nei profeti: 
"E  tutti  saranno  istruiti  da  Dio".  Chiunque  ha 
ascoltato il Padre e ha imparato da lui, viene a me. 
Non perché qualcuno abbia visto il Padre; solo colui 
che viene da Dio ha visto il Padre. In verità, in verità 
io vi dico: chi crede ha la vita eterna. Io sono il pane 
della vita. I vostri  padri hanno mangiato la manna 
nel  deserto  e  sono  morti;  questo  è  il  pane  che 
discende  dal  cielo,  perché  chi  ne  mangia  non 
muoia. Io sono il  pane vivo, disceso dal cielo. Se 
uno mangia di questo pane vivrà in eterno e il pane 
che io darò è la mia carne per la vita del mondo».
Parola del Signore. Lode a Te, o Cristo.

Omelia.

Professione di Fede

Credo in un solo Dio,

Padre  onnipotente,  creatore  del  cielo  e  della 
terra, di tutte le cose visibili e invisibili. Credo in 
un solo Signore, Gesù Cristo, unigenito Figlio di 
Dio, nato dal Padre prima di tutti i secoli. Dio da 
Dio,  Luce  da  Luce,  Dio  vero  da  Dio  vero; 
generato, non creato; della stessa sostanza del 
Padre; per mezzo di lui tutte le cose sono state 
create. Per noi uomini e per la nostra salvezza 
discese  dal  cielo;  (inchino) e  per  opera  dello 
Spirito  Santo  si  è  incarnato  nel  seno  della 
Vergine Maria e si  è fatto uomo. Fu crocifisso 
per noi sotto Ponzio Pilato, morì e fu sepolto. Il 
terzo giorno è risuscitato, secondo le Scritture; 
è salito al cielo, siede alla destra del Padre. E di 
nuovo verrà, nella gloria, per giudicare i vivi e i 
morti, e il suo regno non avrà fine. Credo nello 
Spirito  Santo,  che  è  Signore  e  da  la  vita,  e 
procede dal Padre e dal Figlio e con il Padre e il 
Figlio  è  adorato  e  glorificato  e  ha  parlato  per 
mezzo dei profeti. Credo la Chiesa, una, santa, 
cattolica  e  apostolica.  Professo  un  solo 
battesimo per il perdono dei peccati. Aspetto la 
risurrezione dei morti  e la vita del mondo che 
verrà. Amen.

Preghiera dei Fedeli

Alla  scuola  della  parola  di  Dio  e  illuminati  dallo 
Spirito,  eleviamo la nostra supplica,  in comunione 
con  tutti  i  nostri  fratelli  nella  fede.  Preghiamo 
insieme e diciamo:

Ascoltaci, Signore!

1. O  Santa  Trinità,  la  santa  Chiesa  viva 
fedelmente  il  comandamento  dell’amore 
manifestando  a  tutti  la  bellezza  e  la  gioia  del 
messaggio evangelico. Preghiamo.

2. O Padre, sostieni le persone a servizio degli 
emarginati  e  abbandonati  dalla  società,  perché  il 
loro sguardo d’amore restituisca dignità e speranza 
a chi le ha perdute. Preghiamo.

3. O Signore Gesù,  aiutaci  a  comprendere che 
Tu  sei  il  Pane  di  Vita  e,  che  l'accostarci 
all'Eucarestia è il modo con cui possiamo ricevere 
forza, consolazione e salvezza. Preghiamo.

4. O  Santo  Spirito,  allontana  da  noi  le 
mormorazioni, le obiezioni sterili, le invidie gratuite, 
spesso  dettate  da  preconcetti  che  non  lasciano 
spazio alla comprensione degli altri, ed all'umiltà di 
riconoscere i propri limiti. Preghiamo.

Vengono presentate altre intenzioni di preghiera

O  Padre,  che  guidi  la  tua  Chiesa  pellegrina  nel 
mondo,  sostienila  con  la  forza  del  cibo  che  non 
perisce,  perché,  perseverando  nella  fede  e 
nell’amore,  giunga  a  contemplare  la  luce  del  tuo 
volto. Per Cristo nostro Signore. Amen.

LITURGIA EUCARISTICA

Sulle Offerte

Accetta  con  bontà,  o  Signore,  i  doni  della  tua 
Chiesa:  nella  tua  misericordia  li  hai  posti  nelle 
nostre mani, con la tua potenza trasformali per noi 
in  sacramento  di  salvezza.  Per  Cristo  nostro 
Signore. Amen.

Prefazio e Canone a scelta del Celebrante.
Nei vari momenti l’Assemblea canta:

Mistero della fede.

Annunciamo la tua morte, Signore, proclamiamo 
la tua risurrezione, nell’attesa della tua venuta.

Dopo la Comunione

La  partecipazione  ai  tuoi  sacramenti  ci  salvi,  o 
Signore,  e  confermi  noi  tutti  nella  luce  della  tua 
verità. Per Cristo nostro Signore. Amen.


