
CANTI per la CELEBRAZIONE
MISTERO DELLA CENA

Mistero della Cena, è il Corpo di 
Gesù. Mistero della Croce, è il 
Sangue di Gesù. E questo pane 
e vino è Cristo in mezzo ai suoi. 
Gesù risorto e vivo, sarà sempre 
con noi.
Mistero della Chiesa, è il Corpo di 
Gesù. Mistero della pace, è il 
Sangue di Gesù. Il pane che 
mangiamo fratelli ci farà. Intorno 
a questo altare l’amore crescerà.

CANTIAMO TE

Cantiamo te, Signore della vita: il 
nome tuo è grande sulla terra 
tutto parla di te e canta la tua 
gloria. grande tu sei e compi 
meraviglie: tu sei Dio.

Cantiamo te, Signore Gesù 
Cristo: Figlio di Dio venuto sulla 
terra, fatto uomo per noi nel 
grembo di Maria. Dolce Gesù 
risorto dalla morte sei con noi.

Cantiamo te, amore senza fine: 
tu che sei Dio lo Spirito del Padre 
vivi dentro di noi e guida i nostri 
passi. Accendi in noi il fuoco 
dell'eterna carità.

HAI DATO UN CIBO
Hai dato un cibo a noi Signore 
germe vivente di bontà. Nel tuo 
Vangelo o buon pastore sei stato 
guida di verità.
Grazie, diciamo a te Gesù! 
Resta con noi, non ci lasciare; 
sei vero amico solo tu!
Alla tua mensa accorsi siamo 
pieni di fede nel mister. O Trinità 
noi ti invochiamo Cristo sia pace 
al mondo inter.

Verbo di Dio, carne nostra, Cristo 
Signor, Emmanuel. Tuo Corpo è 
il Pane e Sangue il vino, per la 
parola tua fedel.
Tu hai parlato a noi Signore la 
tua Parola è verità. Come una 
lampada rischiara i passi 
dell'umanità.

DOLCE SENTIRE

Dolce è sentire come nel mio 
cuore ora umilmente sta 
nascendo amore. Dolce è capire 
che non son più solo ma che son 
parte di una immensa vita. Che 
generosa risplende intorno a me, 
dono di Lui, del suo immenso 
amore.

Ci ha dato il cielo e le chiare 
stelle fratello sole e sorella luna. 
La madre terra con frutti, prati e 
fiori il fuoco, il vento, l'aria e 
l'acqua pura, fonte di vita per le 
sue creature. Dono di Lui, del suo 
immenso amore, dono di Lui, del 
suo immenso amore.

I CIELI NARRANO

I cieli narrano la gloria di Dio e 
il firmamento annunzia l'opera 
sua. Alleluja, alleluja, alleluja, 
alleluja.

Il giorno al giorno ne affida il 
messaggio la notte alla notte ne 
trasmette notizia. Non è 
linguaggio, non sono parole, di 
cui non si oda il suono.

Lui sorge dall'ultimo estremo del 
cielo e la sua corsa l'altro 
estremo raggiunge. Nessuna 
delle creature potrà mai sottrarsi 
al suo calore.

SALGA DA QUESTO ALTARE
Nel nome di Cristo uniti, il calice il 
pane t'offriamo: per i tuoi doni 
elargiti Te Padre ringraziamo.
Salga da questo altare l'offerta 
a Te gradita: dona il pane di 
vita e il sangue salutare!
Noi siamo il divin frumento e i 
tralci dell'unica vite: dal tuo 
celeste alimento son l'anime 
nutrite.

INNO DEL GIUBILEO
Gloria a te, Cristo Gesù, oggi e 
sempre tu regnerai! Gloria a te! 
Presto verrai: sei speranza 
solo tu!
Sia lode a te! Cuore di Dio, con il 
tuo Sangue lavi ogni colpa: torna 
a sperare l'uomo che muore. Solo 
in te pace e unità. Amen! Alleluia!
Sia lode a te! Grande pastore, 
guidi il tuo gregge per vie sicure 
alle sorgenti dell'acqua viva. Solo 
in te pace e unità. Amen! Alleluia!
Sia lode a te! Pane di vita, cibo 
immortale sceso dal cielo, sazi la 
fame d'ogni credente. Solo in te 
pace e unità. Amen! Alleluia!

O MARIA TU SEI LA GUIDA
O Maria tu sei la guida che 
conduce a Gesù, prendici tu 
per mano e cammina insieme a 
noi.
Quando partire costa, madre 
della fortezza. Lui e la guida 
certa, la mano amica sul tuo 
sentiero.
Quando vivo felice, Vergine della 
gioia. Lui e la guida certa, la 
mano amica sul mio sentiero.
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VIENI FRATELLO

In questo canto l’Assemblea è invitata a 
cantare la parte in neretto

Vieni fratello, il Padre ti chiama 
vieni alla cena, c'è un posto 
anche per te.

Andiamo fratelli, il Padre ci 
chiama; andiamo alla cena, c'è 
un posto anche per noi!

Al nuovo banchetto Dio chiama i 
figli suoi: Parola e Pane: questo è 
il dono del Signor!

Il Pane è Cristo il vino è il sangue 
suo: con gioia andiamo alla 
mensa del Signor.

Intorno alla mensa l'amore 
crescerà, il corpo di Cristo un 
solo corpo ci farà.

HAI DATO UN CIBO

Hai dato un cibo a noi Signore 
germe vivente di bontà. Nel tuo 
Vangelo o buon pastore sei stato 
guida di verità.

Grazie, diciamo a te Gesù! 
Resta con noi, non ci lasciare; 
sei vero amico solo tu!

Alla tua mensa accorsi siamo 
pieni di fede nel mister. O Trinità 
noi ti invochiamo Cristo sia pace 
al mondo inter.

Verbo di Dio, carne nostra, Cristo 
Signor, Emmanuel. Tuo Corpo è 
il Pane e Sangue il vino, per la 
parola tua fedel.

Tu hai parlato a noi Signore la 
tua Parola è verità. Come una 
lampada rischiara i passi 
dell'umanità.

PANE DEL CIELO

Pane del cielo sei tu, Gesù, via 
d'amore, Tu ci fai come te.

No, non è rimasta fredda la terra. 
Tu sei rimasto con noi, per 
nutrirci di te. Pane di vita ed 
infiammare col tuo amore tutta 
l'umanità.

Sì, il cielo è qui su questa terra. 
Tu sei rimasto con noi, ma ci porti 
con te nella tua casa dove 
vivremo insieme a te tutta 
l'eternità.

No, la morte non può farci paura. 
Tu sei rimasto con noi e chi vive 
in te vive per sempre, sei Dio per 
noi, sei Dio con noi, Dio in mezzo 
a noi.

SEI TU SIGNORE IL PANE

Sei tu, Signore, il pane, tu cibo 
sei per noi. Risorto a vita nuova, 
sei vivo in mezzo a noi.

Nell'ultima sua Cena Gesù si 
dona ai suoi: «Prendete pane e 
vino, la vita mia per voi».

«Mangiate questo pane: chi 
crede in me vivrà. Chi beve il vino 
nuovo con me risorgerà».

È Cristo il pane vero diviso qui tra 
noi: formiamo un solo corpo, e 
Dio sarà con noi.

Se porti la sua Croce, in lui tu 
regnerai. Se muori unito a Cristo, 
con lui rinascerai.

Verranno i cieli nuovi, la terra 
fiorirà. Vivremo da fratelli, la 
Chiesa è carità.

MARIA TU CHE HAI ATTESO

Maria, tu che hai atteso nel 
silenzio la sua Parola per noi.

Aiutaci ad accogliere il Figlio 
tuo, che ora vive in noi.

Maria, tu che sei stata così 
docile, davanti al tuo Signor.

Maria, tu che hai portato 
dolcemente l’immenso dono 
d’amor.

Maria, Madre, umilmente tu hai 
sofferto del suo ingiusto dolor.

Maria, tu che ora vivi nella gloria 
insieme al tuo Signor.

RITI INTRODUTTIVI

Nel  nome  del  Padre  e  del  Figlio  e  dello  Spirito 
Santo.
Amen.

Il Dio della speranza, che ci riempie di ogni gioia e 
pace nella fede per la potenza dello Spirito Santo, 
sia con tutti voi.
E con il tuo spirito.

Oggi, celebrando la vittoria di Cristo sul peccato e 
sulla morte, siamo chiamati a morire al peccato per 
risorgere alla vita nuova. Riconosciamoci bisognosi 
della misericordia del Padre.

Momento di silenzio per l’esame di coscienza

Signore, che sei venuto a cercare chi era perduto, 
Kýrie, eléison.
Kýrie, eléison.

Cristo, che hai dato la tua vita in riscatto per tutti, 
Christe, eléison.
Christe, eléison.

Signore, che raccogli nell’unità i figli di Dio dispersi, 
Kýrie, eléison.
Kýrie, eléison.

Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i 
nostri peccati e ci conduca alla vita eterna. Amen.

Gloria a Dio nell'alto dei cieli

e pace in terra agli  uomini,  amati  dal Signore. 
Noi  ti  lodiamo,  ti  benediciamo,  ti  adoriamo,  ti 



glorifichiamo, ti rendiamo grazie per la tua gloria 
immensa, Signore Dio, Re del cielo, Dio Padre 
onnipotente. Signore, Figlio unigenito,  (si  china il 
capo)  Gesù Cristo, Signore Dio, Agnello di  Dio, 
Figlio  del  Padre;  tu  che  togli  i  peccati  del 
mondo, abbi pietà di noi; tu che togli i peccati 
del  mondo,  accogli  la  nostra  supplica;  tu  che 
siedi  alla  destra  del  Padre,  abbi  pietà  di  noi. 
Perché tu  solo  il  Santo,  tu  solo  il  Signore,  tu 
solo l'Altissimo:  (si china il capo)  Gesù Cristo, con 
lo Spirito Santo nella gloria di Dio Padre. Amen.

Colletta
O Dio,  che hai  preparato beni  invisibili  per coloro 
che ti amano, infondi nei nostri cuori la dolcezza del 
tuo amore, perché, amandoti in ogni cosa e sopra 
ogni  cosa,  otteniamo  i  beni  da  te  promessi,  che 
superano ogni desiderio. Per il nostro Signore Gesù 
Cristo, tuo Figlio, che è Dio, e vive e regna con te, 
nell’unità  dello  Spirito  Santo,  per  tutti  i  secoli  dei 
secoli. Amen.

LITURGIA DELLA PAROLA

Prima Lettura    (Pr 9,1-6)
Mangiate il mio pane, bevete il vino che vi ho preparato.

Dal libro dei Proverbi

La sapienza si è costruita la sua casa, ha intagliato 
le sue sette colonne. Ha ucciso il suo bestiame, ha 
preparato il suo vino e ha imbandito la sua tavola. 
Ha mandato le sue ancelle a proclamare sui punti 
più alti della città: «Chi è inesperto venga qui!». A 
chi è privo di senno ella dice: «Venite, mangiate il 
mio  pane,  bevete  il  vino  che  io  ho  preparato. 
Abbandonate l'inesperienza e vivrete, andate diritti 
per la via dell'intelligenza».
Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio.

Salmo Responsoriale    (dal Salmo 33/34)

Gustate e vedete com'è buono il Signore.

Benedirò il Signore in ogni tempo,
sulla mia bocca sempre la sua lode.
Io mi glorio nel Signore:
i poveri ascoltino e si rallegrino.

Temete il Signore, suoi santi:
nulla manca a coloro che lo temono.
I leoni sono miseri e affamati,
ma a chi cerca il Signore non manca alcun bene.

Venite, figli, ascoltatemi:
vi insegnerò il timore del Signore.
Chi è l'uomo che desidera la vita
e ama i giorni in cui vedere il bene?

Custodisci la lingua dal male,
le labbra da parole di menzogna.
Sta' lontano dal male e fa' il bene,
cerca e persegui la pace.

Seconda Lettura             (Ef 5,15-20)

Sappiate comprendere qual è la volontà del Signore.

Dalla lettera di san Paolo apostolo agli Efesini

Fratelli,  fate  molta  attenzione  al  vostro  modo  di 
vivere,  comportandovi  non da  stolti  ma da  saggi, 
facendo buon uso del tempo, perché i giorni sono 
cattivi.  Non siate perciò sconsiderati,  ma sappiate 
comprendere qual è la volontà del Signore. E non 
ubriacatevi di vino, che fa perdere il controllo di sé; 
siate invece ricolmi dello Spirito, intrattenendovi fra 
voi  con  salmi,  inni,  canti  ispirati,  cantando  e 
inneggiando  al  Signore  con  il  vostro  cuore, 
rendendo continuamente grazie per ogni cosa a Dio 
Padre, nel nome del Signore nostro Gesù Cristo.
Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio.

Canto al Vangelo    (Gv 6,56)

Alleluia, alleluia.
Chi mangia la mia carne e beve il mio sangue,
dice il Signore, rimane in me e io in lui.
Alleluia.

Vangelo            (Gv 6,51-58)

La mia carne è vero cibo e il mio sangue vera bevanda.

Il Signore sia con voi.
E con il tuo spirito.
✠ Dal Vangelo secondo Giovanni
Gloria a Te, o Signore

In quel tempo, Gesù disse alla folla: «Io sono il pane 
vivo,  disceso dal  cielo.  Se uno mangia  di  questo 
pane vivrà in eterno e il pane che io darò è la mia 
carne  per  la  vita  del  mondo».  Allora  i  Giudei  si 
misero a discutere aspramente fra loro: «Come può 
costui  darci  la  sua  carne  da  mangiare?».  Gesù 
disse  loro:  «In  verità,  in  verità  io  vi  dico:  se  non 



mangiate la carne del Figlio dell'uomo e non bevete 
il suo sangue, non avete in voi la vita. Chi mangia la 
mia carne e beve il mio sangue ha la vita eterna e io 
lo risusciterò nell'ultimo giorno. Perché la mia carne 
è  vero  cibo  e  il  mio  sangue  vera  bevanda.  Chi 
mangia la mia carne e beve il mio sangue rimane in 
me e io in  lui.  Come il  Padre,  che ha la vita,  ha 
mandato me e io vivo per il Padre, così anche colui 
che  mangia  me  vivrà  per  me.  Questo  è  il  pane 
disceso  dal  cielo;  non  è  come  quello  che 
mangiarono i padri e morirono. Chi mangia questo 
pane vivrà in eterno».
Parola del Signore. Lode a Te, o Cristo.

Omelia.

Professione di Fede

Credo in un solo Dio,

Padre  onnipotente,  creatore  del  cielo  e  della 
terra, di tutte le cose visibili e invisibili. Credo in 
un solo Signore, Gesù Cristo, unigenito Figlio di 
Dio, nato dal Padre prima di tutti i secoli. Dio da 
Dio,  Luce  da  Luce,  Dio  vero  da  Dio  vero; 
generato, non creato; della stessa sostanza del 
Padre; per mezzo di lui tutte le cose sono state 
create. Per noi uomini e per la nostra salvezza 
discese  dal  cielo;  (inchino) e  per  opera  dello 
Spirito  Santo  si  è  incarnato  nel  seno  della 
Vergine Maria e si  è fatto uomo. Fu crocifisso 
per noi sotto Ponzio Pilato, morì e fu sepolto. Il 
terzo giorno è risuscitato, secondo le Scritture; 
è salito al cielo, siede alla destra del Padre. E di 
nuovo verrà, nella gloria, per giudicare i vivi e i 
morti, e il suo regno non avrà fine. Credo nello 
Spirito  Santo,  che  è  Signore  e  da  la  vita,  e 
procede dal Padre e dal Figlio e con il Padre e il 
Figlio  è  adorato  e  glorificato  e  ha  parlato  per 
mezzo dei profeti. Credo la Chiesa, una, santa, 
cattolica  e  apostolica.  Professo  un  solo 
battesimo per il perdono dei peccati. Aspetto la 
risurrezione dei morti  e la vita del mondo che 
verrà. Amen.

Preghiera dei Fedeli

Dio,  nostro  Padre,  ha  cura  di  tutti  i  suoi  figli. 
Confidando nella sua benevolenza, eleviamo a lui la 
nostra preghiera di intercessione e diciamo:

Ascoltaci, Signore!

1. O  Santa  Trinità,  la  Chiesa  continui  a 
rispondere  con  entusiasmo  alla  sua  vocazione 

missionaria per far conoscere a ogni uomo la novità 
dell’insegnamento  di  Gesù  Cristo,  pane  di  vita 
eterna. Preghiamo.

2. O Santo Spirito, consolaci ed aiutaci a godere 
del bene della vita,  della pace e della giustizia,  e 
sostieni  tutti  coloro  che  si  impegnano  a  risolvere 
conflitti  in  ogni  ambito  della  vita  quotidiana. 
Preghiamo.

3. O  Signore  Gesù,  ti  ringraziano  per  la  tua 
presenza  semplice  ed  efficace  attraverso 
l’Eucaristia che ci accompagna nel cammino della 
vita:  rendici  consapevoli  ed  entusiasti  per 
testimoniare il tuo amore. Preghiamo.

4. O Padre, ti affidiamo tutte le persone che per 
malattia  o  anzianità  non  possono  partecipare 
all’Eucaristia:  possano  trovare  nella  nostra 
Comunità sostegno e vicinanza anche attraverso il 
ministero vissuto da ciascuno di noi. Preghiamo.

Vengono presentate altre intenzioni di preghiera

O Dio, che sostieni il  tuo popolo con il pane della 
sapienza e in Cristo tuo Figlio lo nutri  con il  vero 
cibo,  donaci  l’intelligenza  del  cuore  perché, 
camminando  sulle  vie  della  salvezza,  possiamo 
vivere per te, unico nostro bene. Per Cristo nostro 
Signore. Amen.

LITURGIA EUCARISTICA

Sulle Offerte

Accogli, o Signore, i nostri doni nei quali si compie il 
mirabile  scambio  tra  la  nostra  povertà  e  la  tua 
grandezza, perché, offrendoti il pane e il vino che ci 
hai  dato,  possiamo ricevere te  stesso.  Per  Cristo 
nostro Signore. Amen.

Prefazio e Canone a scelta del Celebrante.
Nei vari momenti l’Assemblea canta:

Mistero della fede.

Ogni  volta  che  mangiamo  di  questo  pane  e 
beviamo  a  questo  calice,  annunciamo  la  tua 
morte, Signore, nell’attesa della tua venuta.

Dopo la Comunione

O Dio, che in questo sacramento ci hai fatti partecipi 
della vita di Cristo, ascolta la nostra umile preghiera: 
trasformaci  a  immagine  del  tuo  Figlio,  perché 
diventiamo coeredi  della  sua gloria  nel  cielo.  Egli 
vive e regna nei secoli dei secoli. Amen.


