
CANTI per la CELEBRAZIONE
TE LODIAMO TRINITÀ

Te lodiamo, Trinità, nostro Dio, ti 
adoriamo; Padre dell'umanità, la 
tua gloria proclamiamo.
Te lodiamo, Trinità, per 
l'immensa tua bontà.
Infinita carità, santo Spirito 
d'amore, luce, pace e verità, 
regna sempre nel mio cuore.

TUTTA LA TERRA

Tutta la terra canti a Dio, lodi la 
sua maestà. Canti la gloria del 
suo nome: grande, sublime 
santità! Dicano tutte le nazioni: 
non c’è nessuno uguale a te! 
Sono stupendi i tuoi prodigi, 
dell’universo tu sei re!

Tu solo compi meraviglie con 
l’infinita tua virtù. Guidi il tuo 
popolo redento dalla sua triste 
schiavitù. Sì, tu lo provi con il 
fuoco e vagli la sua fedeltà: ma 
esso sa di respirare nella tua 
immensa carità.

Sii benedetto, eterno Dio, non mi 
respingere da te. Tendi l’orecchio 
alla mia voce, venga la grazia e 
resti in me.
Sempre ti voglio celebrare, fin 
che respiro mi darai. Nella dimora 
dei tuoi santi spero che tu mi 
accoglierai.

ACCETTA QUESTO PANE

Accetta questo pane, o Padre 
altissimo, perché di Cristo il 
Corpo divenga sull’altar.
Che sia la nostra vita ostia 
gradita a te; la vita sia del Cristo, 
o Santa Trinità.

T’offriamo ancora il vino, di 
questo calice, perché divenga il 
Sangue del nostro Redentor.
Che i nostri sacrifici sian puri 
accetti a te, offerti dal tuo Cristo, 
o Santa Trinità.

DOLCE SENTIRE

Dolce è sentire come nel mio 
cuore ora umilmente sta 
nascendo amore. Dolce è capire 
che non son più solo ma che son 
parte di una immensa vita. Che 
generosa risplende intorno a me, 
dono di Lui, del suo immenso 
amore.

Ci ha dato il cielo e le chiare 
stelle fratello sole e sorella luna. 
La madre terra con frutti, prati e 
fiori il fuoco, il vento, l'aria e 
l'acqua pura, fonte di vita per le 
sue creature. Dono di Lui, del suo 
immenso amore, dono di Lui, del 
suo immenso amore.

TU SEI VIVO FUOCO

Tu sei vivo fuoco che trionfi a 
sera, del mio giorno sei la brace. 
Ecco, già rosseggia di bellezza 
eterna questo giorno che si 
spegne. Se con te, come vuoi, 
l'anima riscaldo, sono nella pace.

Tu sei fresca nube che ristori a 
sera, del mio giorno sei rugiada. 
Ecco, già rinasce di freschezza 
eterna questo giorno che 
sfiorisce. Se con te, come vuoi, 
cerco la sorgente, sono nella 
pace.

Tu sei voce amica che mi parli a 
sera, del mio giorno sei conforto. 
Ecco, già risuona d'allegrezza 

eterna questo giorno che 
ammutisce. Se con te, come 
vuoi, cerco la Parola, sono nella 
pace.

Tu sei sposo ardente che ritorni a 
sera, del mio giorno sei 
l'abbraccio. Ecco, già esulta di 
ebbrezza eterna questo giorno 
che sospira. Se con te, come 
vuoi, mi consumo amando, sono 
nella pace.

SIMBOLUM 77

Tu sei la mia vita, altro io non ho. 
Tu sei la mia strada, la mia verità. 
Nella tua parola io camminerò, 
finché avrò respiro, fino a quando 
Tu vorrai. Non avrò paura sai, se 
tu sei con me: io ti prego resta 
con me.

Credo in Te, Signore, nato da 
Maria, Figlio eterno e Santo, 
uomo come noi. Morto per 
amore, vivo in mezzo a noi, una 
cosa sola con il Padre e con i 
Tuoi, fino a quando, io lo so, Tu 
ritornerai, per aprirci il regno di 
Dio.

Tu sei la mia forza, altro io non 
ho. Tu sei la mia pace, la mia 
libertà. Niente nella vita ci 
separerà. So che la tua mano 
forte non mi lascerà. So che da 
ogni male Tu mi libererai e nel 
tuo perdono vivrò.

Padre della vita, noi crediamo in 
te. Figlio Salvatore, noi speriamo 
in te. Spirito d'amore, vieni in 
mezzo a noi. Tu da mille strade ci 
raduni in unità e per mille strade 
poi, dove tu vorrai, noi saremo il 
seme di Dio.
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A TE NOSTRO PADRE

A te, nostro Padre e nostro 
Signor, pane e vino oggi noi ti 
offriam sull'altar.

Grano, diverrai vivo pane del 
cielo, cibo per nutrire l'alma fedel.

Vino, diverrai vivo sangue di 
Cristo, fonte che disseta l'arsura 
del cuor.

RESTA CON NOI SIGNORE

Resta con noi, Signore. 
Alleluia!

Tu sei frumento, Signor, degli 
eletti; tu sei il pane disceso dal 
cielo.

Tu sei il vino che germina i 
vergini; sei per i deboli il pane dei 
forti.

Tu sei la guida al banchetto del 
cielo; tu sei il pegno di gloria 
futura.

Tu sei la luce che illumina il 
mondo; tu sei ristoro alla nostra 
stanchezza.

Tu sei il Cristo, sei figlio di Dio; tu 
solo hai parole di vita eterna.

Sarem fratelli alla mensa del 
Padre; saremo un cuore ed 
un'anima sola.

TI ESALTO DIO MIO RE

Ti esalto Dio mio re, canterò in 
eterno a Te. Io voglio lodarti, 
Signor, e benedirti, Alleluia.

Il Signore è degno di ogni lode, 
non si può misurar la sua 
grandezza. Ogni vivente proclami 
la sua gloria, la sua opera è 
giustizia e verità.

Il Signore è paziente e pietoso, 
lento all’ira e ricco di grazia; 
tenerezza per ogni creatura, il 
Signore è buono verso tutti.

Il Signore sostiene chi vacilla, e 
rialza chiunque è caduto. Gli 
occhi di tutti ricercano il suo volto, 
la sua mano provvede loro il cibo.

Il Signore protegge chi lo teme 
ma disperde i superbi di cuore; 
Egli ascolta il grido del suo servo, 
ogni lingua benedica il suo nome.

DELL’AURORA TU SORGI

Dell'aurora tu sorgi più bella, coi 
tuoi raggi fai lieta la terra, e fra gli 
astri che il cielo rinserra, non v'è 
stella più bella di te.

Bella tu sei qual sole, bianca 
più della Luna e le stelle più 
belle, non son belle al par di te.

Ti incoronano dodici stelle, della 
luna si incurva l'argento; ai tuoi 
piè spiega l'alito il vento, il tuo 
manto ha il colore del mar.

GIOVANE DONNA

Giovane donna, attesa 
dell’umanità, un desiderio 
d’amore e pura libertà. Il Dio 
lontano è qui vicino a Te, voce 
silenzio, annuncio di novità.

Ave Maria, Ave Maria!

Ecco l’ancella, che vive della sua 
Parola, libero il cuore perché 
l’amore trovi casa. Ora l’attesa è 
densa di preghiera e l’uomo 
nuovo è qui in mezzo a noi.

MADRE SANTA

Madre santa, il Creatore da ogni 
macchia ti serbò. Sei tutta bella 
nel tuo splendore: Immacolata 
noi ti acclamiam!

Ave, ave, ave Maria!

Nelle lotte e nei timori, in 
continue avversità, della Chiesa 
Madre sei tu: Ausiliatrice, noi 
t’invochiamo!

Tu gloriosa vivi nei cieli con 
l’eterna carità. Per te accolga la 
nostra lode ora e sempre per la 
Trinità!

LIETA ARMONIA
Lieta armonia nel gaudio del mio 
spirito si espande, l’anima mia 
magnifica il Signor: Lui solo è 
grande, Lui solo è grande.
Umile ancella degnò di 
riguardarmi dal suo trono, e 
grande e bella mi fece il Creator: 
Lui solo è buono, Lui solo è 
buono.
E me beata dirà in eterno delle 
genti il canto; e mi ha esaltata per 
l’umile mio cuor: Lui solo è santo, 
Lui solo è santo.

RITI INTRODUTTIVI

Nel  nome  del  Padre  e  del  Figlio  e  dello  Spirito 
Santo.
Amen.

La grazia del Signore nostro Gesù Cristo, l’amore di 
Dio Padre e la comunione dello Spirito Santo siano 
con tutti voi.
E con il tuo spirito.

Gesù  Cristo,  il  giusto,  intercede  per  noi  e  ci 
riconcilia con il  Padre: per accostarci degnamente 
alla  mensa  del  Signore,  invochiamolo  con  cuore 
pentito.

Momento di silenzio per l’esame di coscienza

Confesso  a  Dio  onnipotente  e  a  voi,  fratelli  e 
sorelle, che ho molto peccato in pensieri, parole, 
opere e omissioni, (ci si batte il petto) per mia colpa, 
mia colpa, mia grandissima colpa. E supplico la 
beata sempre vergine Maria, gli angeli, i santi e 
voi, fratelli e sorelle, di pregare per me il Signore 
Dio nostro.

Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i 
nostri peccati e ci conduca alla vita eterna. Amen.



Kýrie, eléison. Kýrie, eléison.
Christe, eléison. Christe, eléison.
Kýrie, eléison. Kýrie, eléison.

Gloria a Dio nell'alto dei cieli

e pace in terra agli  uomini,  amati  dal Signore. 
Noi  ti  lodiamo,  ti  benediciamo,  ti  adoriamo,  ti 
glorifichiamo, ti rendiamo grazie per la tua gloria 
immensa, Signore Dio, Re del cielo, Dio Padre 
onnipotente. Signore, Figlio unigenito,  (si  china il 
capo)  Gesù Cristo, Signore Dio, Agnello di  Dio, 
Figlio  del  Padre;  tu  che  togli  i  peccati  del 
mondo, abbi pietà di noi; tu che togli i peccati 
del  mondo,  accogli  la  nostra  supplica;  tu  che 
siedi  alla  destra  del  Padre,  abbi  pietà  di  noi. 
Perché tu  solo  il  Santo,  tu  solo  il  Signore,  tu 
solo l'Altissimo:  (si china il capo)  Gesù Cristo, con 
lo Spirito Santo nella gloria di Dio Padre. Amen.

Colletta
O Padre,  che  ci  hai  liberati  dal  peccato  e  ci  hai 
donato  la  dignità  di  figli  adottivi,  guarda  con 
benevolenza la tua famiglia, perché a tutti i credenti 
in Cristo sia data la vera libertà e l’eredità eterna. 
Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio, che è 
Dio,  e vive e regna con te,  nell’unità dello Spirito 
Santo, per tutti i secoli dei secoli. Amen.

LITURGIA DELLA PAROLA

Prima Lettura   (Is 35,4-7)
Si schiuderanno gli orecchi dei sordi, griderà di gioia la lingua del muto.

Dal libro del profeta Isaia

Dite agli smarriti  di cuore: «Coraggio, non temete! 
Ecco  il  vostro  Dio,  giunge  la  vendetta,  la 
ricompensa divina. Egli viene a salvarvi». Allora si 
apriranno gli occhi dei ciechi e si schiuderanno gli 
orecchi dei sordi. Allora lo zoppo salterà come un 
cervo,  griderà  di  gioia  la  lingua del  muto,  perché 
scaturiranno acque nel deserto, scorreranno torrenti 
nella steppa. La terra bruciata diventerà una palude, 
il suolo riarso sorgenti d'acqua.
Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio.

Salmo Responsoriale       (dal Salmo 145)

Loda il Signore, anima mia.

Il Signore rimane fedele per sempre
rende giustizia agli oppressi,
dà il pane agli affamati.
Il Signore libera i prigionieri.

Il Signore ridona la vista ai ciechi,
il Signore rialza chi è caduto,
il Signore ama i giusti,
il Signore protegge i forestieri.

Egli sostiene l'orfano e la vedova,
ma sconvolge le vie dei malvagi.
Il Signore regna per sempre,
il tuo Dio, o Sion, di generazione in generazione.

Seconda Lettura   (Gc 2,1-5)
Dio non ha forse scelto i poveri per farli eredi del Regno?

Dalla lettera di san Giacomo apostolo

Fratelli miei, la vostra fede nel Signore nostro Gesù 
Cristo,  Signore  della  gloria,  sia  immune  da 
favoritismi personali. Supponiamo che, in una delle 
vostre riunioni, entri qualcuno con un anello d'oro al 
dito,  vestito  lussuosamente,  ed  entri  anche  un 
povero con un vestito logoro. Se guardate colui che 
è vestito lussuosamente e gli  dite: «Tu siediti  qui, 
comodamente», e al povero dite: «Tu mettiti là, in 
piedi»,  oppure:  «Siediti  qui  ai  piedi  del  mio 
sgabello», non fate forse discriminazioni e non siete 
giudici  dai  giudizi  perversi?  Ascoltate,  fratelli  miei 
carissimi: Dio non ha forse scelto i poveri agli occhi 
del mondo, che sono ricchi nella fede ed eredi del 
Regno, promesso a quelli che lo amano?
Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio.

Canto al Vangelo            (cfr. Mt 4,23)

Alleluia, alleluia.
Gesù annunciava il vangelo del Regno
e guariva ogni sorta di infermità nel popolo.
Alleluia.

Vangelo            (Mc 7,31-37)
Fa udire i sordi e fa parlare i muti.

Il Signore sia con voi.
E con il tuo spirito.

 ✠ Dal Vangelo secondo Marco
Gloria a Te, o Signore

In quel  tempo, Gesù, uscito dalla regione di  Tiro, 
passando per Sidòne, venne verso il mare di Galilea 
in pieno territorio della Decàpoli.  Gli  portarono un 
sordomuto e lo pregarono di imporgli la mano. Lo 



prese in disparte, lontano dalla folla, gli pose le dita 
negli  orecchi  e  con  la  saliva  gli  toccò  la  lingua; 
guardando quindi verso il cielo, emise un sospiro e 
gli  disse:  «Effatà»,  cioè:  «Apriti!».  E  subito  gli  si 
aprirono  gli  orecchi,  si  sciolse  il  nodo  della  sua 
lingua e parlava correttamente. E comandò loro di 
non dirlo a nessuno. Ma più egli lo proibiva, più essi 
lo proclamavano e, pieni di stupore, dicevano: «Ha 
fatto bene ogni cosa: fa udire i sordi e fa parlare i 
muti!».
Parola del Signore. Lode a Te, o Cristo.

Omelia.

Professione di Fede

Credo in un solo Dio,

Padre  onnipotente,  creatore  del  cielo  e  della 
terra, di tutte le cose visibili e invisibili. Credo in 
un solo Signore, Gesù Cristo, unigenito Figlio di 
Dio, nato dal Padre prima di tutti i secoli. Dio da 
Dio,  Luce  da  Luce,  Dio  vero  da  Dio  vero; 
generato, non creato; della stessa sostanza del 
Padre; per mezzo di lui tutte le cose sono state 
create. Per noi uomini e per la nostra salvezza 
discese  dal  cielo;  (inchino) e  per  opera  dello 
Spirito  Santo  si  è  incarnato  nel  seno  della 
Vergine Maria e si  è fatto uomo. Fu crocifisso 
per noi sotto Ponzio Pilato, morì e fu sepolto. Il 
terzo giorno è risuscitato, secondo le Scritture; 
è salito al cielo, siede alla destra del Padre. E di 
nuovo verrà, nella gloria, per giudicare i vivi e i 
morti, e il suo regno non avrà fine. Credo nello 
Spirito  Santo,  che  è  Signore  e  da  la  vita,  e 
procede dal Padre e dal Figlio e con il Padre e il 
Figlio  è  adorato  e  glorificato  e  ha  parlato  per 
mezzo dei profeti. Credo la Chiesa, una, santa, 
cattolica  e  apostolica.  Professo  un  solo 
battesimo per il perdono dei peccati. Aspetto la 
risurrezione dei morti  e la vita del mondo che 
verrà. Amen.

Preghiera dei Fedeli

Riconoscendoci  poveri  e  bisognosi  di  perdono 
rivolgiamo al Padre la nostra preghiera, riponendo 
in lui tutta la nostra speranza. Preghiamo e diciamo 
insieme:

Ascoltaci, Signore!

1. O Santa  Trinità,  fa’  che  possiamo portare  a 
Cristo  i  nostri  fratelli  che  vivono  la  sofferenza,  il 

dubbio,  la  delusione,  con  il  sostegno  discreto  e 
sicuro con cui il  sordomuto fu presentato a Gesù. 
Preghiamo.

2. O Santo Spirito, accompagna Papa Francesco 
nel  suo  viaggio  affinché  le  persone  che  lo 
incontrano possano sentire la vicinanza del Padre 
nella loro vita, e fa che tutta la Chiesa rinvigorisca il 
suo slancio verso gli ultimi delle periferie del mondo. 
Preghiamo.

3. O Signore Gesù, rinnova il nostro impegno nel 
vivere il  Battesimo che abbiamo ricevuto. Fa che, 
sull’esempio  di  Maria,  anche  noi  possiamo 
spalancare  le  nostre  orecchie  all’ascolto  e 
proclamare con la vita la tua Parola. Preghiamo.

4. O Padre, nella creazione hai fatto bene ogni 
cosa  e  a  noi,  a  cui  dai  la  possibilità  di  gustare 
questo  dono,  chiedi  di  prendercene  cura  con 
rispetto  e  responsabilità.  Aiutaci  ad  ascoltare  e 
rispondere al grido della Terra. Preghiamo.

Vengono presentate altre intenzioni di preghiera

O Padre, che scegli i piccoli e i poveri per farli ricchi 
nella fede ed eredi del tuo regno, dona coraggio agli 
smarriti di cuore, perché conoscano il tuo amore e 
cantino con noi le meraviglie che tu hai compiuto. 
Per Cristo nostro Signore. Amen.

LITURGIA EUCARISTICA

Sulle Offerte

O Dio, sorgente della vera pietà e della pace, salga 
a  te  nella  celebrazione  di  questi  santi  misteri  la 
giusta  adorazione  per  la  tua  grandezza  e  si 
rafforzino la fedeltà e la concordia dei tuoi figli. Per 
Cristo nostro Signore. Amen.

Prefazio e Canone a scelta del Celebrante.
Nei vari momenti l’Assemblea canta:

Mistero della fede.

Ogni  volta  che  mangiamo  di  questo  pane  e 
beviamo  a  questo  calice,  annunciamo  la  tua 
morte, Signore, nell’attesa della tua venuta.

Dopo la Comunione

O Padre, che nutri e rinnovi i tuoi fedeli alla mensa 
della parola e del pane di vita, per questi grandi doni 
del  tuo  amato  Figlio  aiutaci  a  progredire 
costantemente  nella  fede,  per  divenire  partecipi 
della sua vita immortale. Egli vive e regna nei secoli 
dei secoli. Amen.


