
CANTI per la CELEBRAZIONE
EVENU SHALOM ALEJEM

Evenu shalom alejem, evenu 
shalom alejem, evenu shalom 
alejem, evenu shalom, shalom, 
shalom alejem.

E sia la pace con voi, e sia la 
pace con voi, e sia la pace con 
voi, evenu shalom, shalom, 
shalom alejem.
Diciamo pace al mondo, 
cantiamo pace al mondo la 
nostra vita sia gioiosa, e il mio 
saluto “Pace” giunga fino a voi. 

ANTICA ETERNA DANZA

Spighe d’oro al vento antica, 
eterna danza per fare un solo 
pane spezzato sulla mensa. 
Grappoli dei colli, profumo di 
letizia per fare un solo vino 
bevanda della grazia.
Con il pane e il vino Signore ti 
doniamo le nostre gioie pure, le 
attese e le paure frutti del lavoro 
e fede nel futuro la voglia di 
cambiare e di ricominciare.
Dio della speranza, sorgente 
d’ogni dono accogli questa offerta 
che insieme ti portiamo. Dio 
dell’universo raccogli chi è 
disperso e facci tutti Chiesa, una 
cosa in Te.

QUALE GIOIA

Quale gioia mi dissero: 
“Andremo alla casa del 
Signore!”. Ora i piedi, o 
Gerusalemme, si fermano 
davanti a te.

Ora Gerusalemme è ricostruita 
come città salda, forte e unita.

Domandate pace per 
Gerusalemme; sia pace a chi ti 
ama, pace alle tue mura.

Su di te sia pace, chiederò il tuo 
bene; per la casa di Dio chiederò 
la gioia.

Noi siamo il suo popolo, Egli è il 
nostro Dio; possa rinnovarci la 
felicità.

COULDN'T HEAR 

Couldn’t hear nobody pray, Oh 
Lord I couldn’t hear, Couldn’t 
hear nobody pray, Oh Lord Uh 
uh… Couldn’t hear nobody 
pray. Couldn’t hear nobody 
pray, couldn’t hear nobody 
pray. Couldn’t hear nobody 
pray, Oh Lord I couldn’t hear, 
Couldn’t hear nobody pray, Oh 
Lord Uh… Couldn’t hear 
nobody pray. It’s me, it’s me, 
it’s me oh Lord, standing in the 
need of pray. Uh uh… standing 
in the need of pray. Could’t 
hear nobody pray Oh Lord I 
couldn’t hear Couldn’t hear 
nobody pray Oh Lord Uh uh… 
Couldn’t hear nobody pray.

I prayed all night, I prayed all day. 
Oh Lord I couldn’t hear nobody 
pray Oh – I couldn’t hear nobody 
pray I was the way down yonder 
in the valley by myself (and I) 
couldn’t hear nobody pray Oh 
Lord I to the waters - crossing 
over into Jordan  - with my 
Savior. all the mountains - 
looking over into Canaan -  with 
my Savior Oh Lord I, oh no 
couldn’t hear nobody pray 
couldn’t hear nobody pray I was 
the way down yonder in the 

valley by myself couldn’t hear 
nobody pray on the mountain 
couldn’t hear nobody pray oh I 
couldn’t hear nobody pray it’s me 
it’s me it’s me oh Lord standing in 
the need of pray Not my brother, 
not my sister, but it’s me oh Lord, 
not the deacon not the preacher, 
but it’s me oh Lord. Oh Lord I Oh 
no I couldn’t hear nobody no, I 
couldn’t hear nobody pray I was 
the way down yonder in the 
valley by myself and I couldn’t 
hear nobody pray.

SAN FRANCESCO

O Signore fa’ di me uno 
strumento, fa’ si me uno 
strumento della tua pace, dov’è 
odio che io porti l’amore, dov’è 
offesa che io porti il perdono, 
dov’è dubbio che io porti la fede, 
dov’è discordia che io porti 
l’unione, dov’è errore che io porti 
verità, a chi dispera che io porti la 
speranza.
O Maestro dammi tu un cuore 
grande che sia goccia di 
rugiada per il mondo che sia 
voce di speranza, che sia un 
buon mattino per il giorno 
d’ogni uomo e con gli ultimi 
del mondo sia il mio passo 
lieto nella povertà, nella 
povertà.

O Signore fa’ di me il tuo canto, 
fa’ di me il tuo canto di pace a chi 
è triste che io porti la gioia, a chi 
è nel buio che io porti la luce. È 
donando che si ama la vita, è 
servendo che si vive con gioia, 
perdonando che si trova il 
perdono, è morendo che si vive 
in eterno.
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DANZA LA VITA

Canta con la voce e con il cuore, 
con la bocca e con la vita, canta 
senza stonature, la verità...del 
cuore.
Canta come cantano i viandanti 
Non solo per riempire il tempo, 
ma per sostenere lo sforzo, canta 
e cammina, canta e cammina. Se 
poi, credi non possa bastare 
segui il tempo, stai pronto e...
Danza la vita, al ritmo dello 
Spirito, danza, danza al ritmo 
che c'è in te. Oh Spirito che 
riempi i nostri cuori danza 
assieme a noi.

Cammina sulle orme del Signore, 
non solo con i piedi ma usa 
soprattutto il cuore. Ama...chi è 
con te.
Cammina con lo zaino sulle 
spalle, la fatica aiuta a crescere 
nella condivisione canta e 
cammina, canta e cammina. Se 
poi, credi non possa bastare 
segui il tempo, stai pronto e...

IO VEDO LA TUA LUCE

Tu sei prima di ogni cosa, prima 
di ogni tempo d'ogni mio 
pensiero, prima della vita. Una 
voce udimmo che gridava nel 
deserto "Preparate la venuta del 
Signore".
Tu sei la Parola eterna della 
quale vivo che mi pronunciò 
soltanto per amore. E Ti abbiamo 
udito predicare sulle strade della 
nostra incomprensione senza 
fine.
Io ora so chi sei io sento la Tua 
voce io vedo la Tua luce io so 
che Tu sei qui. E sulla Tua 
parola io credo nell'amore io 
vivo nella pace io so che 
tornerai.

Tu sei l'apparire dell'immensa 
tenerezza di un Amore che 
nessuno ha visto mai. Ci fu dato il 
lieto annuncio della Tua venuta 
noi abbiamo visto un uomo come 
noi.
Tu sei verità che non tramonta 

sei la vita che non muore sei la 
vita di un mondo nuovo E Ti 
abbiamo visto stabilire la Tua 
tenda tra la nostra indifferenza 
d'ogni giorno.

SAN FRANCESCO

O Signore fa’ di me uno 
strumento, fa’ si me uno 
strumento della tua pace, dov’è 
odio che io porti l’amore, dov’è 
offesa che io porti il perdono, 
dov’è dubbio che io porti la fede, 
dov’è discordia che io porti 
l’unione, dov’è errore che io porti 
verità, a chi dispera che io porti la 
speranza.
O Maestro dammi tu un cuore 
grande che sia goccia di 
rugiada per il mondo che sia 
voce di speranza, che sia un 
buon mattino per il giorno 
d’ogni uomo e con gli ultimi 
del mondo sia il mio passo 
lieto nella povertà, nella 
povertà.

O Signore fa’ di me il tuo canto, 
fa’ di me il tuo canto di pace a chi 
è triste che io porti la gioia, a chi 
è nel buio che io porti la luce. È 
donando che si ama la vita, è 
servendo che si vive con gioia, 
perdonando che si trova il 
perdono, è morendo che si vive 
in eterno.

O SIGNORE RACCOGLI

O Signore, raccogli i tuoi figli, 
nella Chiesa i dispersi raduna!

Come il grano nell'ostia si fonde e 
diventa un solo pane; come l'uva 
nel torchio si preme per un unico 
vino.
Come in tutte le nostre famiglie ci 
riunisce l'amore e i fratelli si 
trovano insieme ad un'unica 
mensa.
Come passa la linfa vitale dalla 
vite nei tralci, come l'albero 
stende nel sole i festosi suoi 
rami.
O Signore, quel fuoco di amore, 
che venisti a portare, nel tuo 

nome divampi ed accenda nella 
Chiesa i fratelli.

SOSPIRA IL NOSTRO CUORE
Sospira il nostro cuore con ardor 
discendi o Dio tra noi che 
t'invochiam. Il mondo cerca pace 
e amor che solo tu Signore puoi 
donar.
Deh vieni a noi, divino 
Redentor, la nostra voce 
ascolta o Signor.
O Cristo d'ogni uomo Salvator 
deh tu perdona a noi che 
t'invochiam. Il mondo cerca vita e 
virtù che solo tu Signore puoi 
donar.

TU QUANDO VERRAI

Tu, quando verrai, Signore Gesù, 
quel giorno sarai un sole per noi. 
Un libero canto da noi nascerà e 
come una danza il cielo sarà.
Tu, quando verrai, Signore Gesù, 
insieme vorrai far festa con noi. E 
senza tramonto la festa sarà, 
perchè finalmente saremo con te.
Tu, quando verrai, Signore Gesù, 
per sempre dirai: "Gioite con 
me!". Noi ora sappiamo che il 
Regno verrà: nel breve 
passaggio viviamo di te.

GUARDA QUEST’OFFERTA

Guarda questa offerta guarda a 
noi Signore. Tutto noi t'offriamo 
per unirci a Te.
Nella tua Messa la nostra 
Messa! Nella tua vita la nostra 
vita!

Che possiamo offrirti nostro 
Creatore? Ecco il nostro niente, 
prendilo Signore.

MARIA TU CHE HAI ATTESO

Maria, tu che hai atteso nel 
silenzio la sua Parola per noi.
Aiutaci ad accogliere il Figlio 
tuo, che ora vive in noi.

Maria, tu che sei stata così 
docile, davanti al tuo Signor.



RITI INTRODUTTIVI

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.
Amen.

Il Dio della speranza, che ci riempie di ogni gioia e 
pace nella fede per la potenza dello Spirito Santo, sia 
con tutti voi. E con il tuo spirito.

Gesù  Cristo,  il  giusto,  intercede  per  noi  e  ci 
riconcilia con il  Padre: per accostarci degnamente 
alla  mensa  del  Signore,  invochiamolo  con  cuore 
pentito.

Momento di silenzio per l’esame di coscienza

Confesso  a  Dio  onnipotente  e  a  voi,  fratelli  e 
sorelle, che ho molto peccato in pensieri, parole, 
opere e omissioni, (ci si batte il petto) per mia colpa, 
mia colpa, mia grandissima colpa. E supplico la 
beata sempre vergine Maria, gli angeli, i santi e 
voi, fratelli e sorelle, di pregare per me il Signore 
Dio nostro.

Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i 
nostri peccati e ci conduca alla vita eterna. Amen.

Kýrie, eléison. Kýrie, eléison.
Christe, eléison. Christe, eléison.
Kýrie, eléison. Kýrie, eléison.

Colletta
Guarda,  o  Padre,  il  tuo  popolo,  che  attende  con 
fede  il  Natale  del  Signore,  e  fa’  che  giunga  a 
celebrare con rinnovata esultanza il grande mistero 
della salvezza. Per il  nostro Signore Gesù Cristo, 
tuo  Figlio,  che  è  Dio,  e  vive  e  regna  con  te, 
nell’unità  dello  Spirito  Santo,  per  tutti  i  secoli  dei 
secoli. Amen.

LITURGIA DELLA PAROLA

Prima Lettura         (Sof 3,14-18a)
Il Signore esulterà per te con grida di gioia.

Dal libro del profeta Sofonìa

Rallegrati,  figlia  di  Sion,  grida  di  gioia,  Israele, 
esulta  e  acclama  con  tutto  il  cuore,  figlia  di 
Gerusalemme!  Il  Signore  ha  revocato  la  tua 
condanna, ha disperso il tuo nemico. Re d'Israele è 
il Signore in mezzo a te, tu non temerai più alcuna 
sventura.  In  quel  giorno  si  dirà  a  Gerusalemme: 
«Non temere, Sion, non lasciarti cadere le braccia! 
Il  Signore,  tuo Dio,  in  mezzo a te è un salvatore 
potente. Gioirà per te, ti rinnoverà con il suo amore, 
esulterà per te con grida di gioia».
Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio.

Salmo Responsoriale   (Is 12,2-6)

Canta ed esulta, perché grande
in mezzo a te è il Santo d'Israele.

Ecco, Dio è la mia salvezza; io avrò fiducia, non 
avrò timore, perché mia forza e mio canto è il 
Signore; egli è stato la mia salvezza.

Attingerete acqua con gioia alle sorgenti della 
salvezza. Rendete grazie al Signore e invocate il 
suo nome, proclamate fra i popoli le sue opere,
fate ricordare che il suo nome è sublime.

Cantate inni al Signore, perché ha fatto cose 
eccelse, le conosca tutta la terra. Canta ed esulta, 
tu che abiti in Sion, perché grande in mezzo a te è il 
Santo d'Israele.

Seconda Lettura    (Fil 4,4-7)
Il Signore è vicino!

Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Filippesi

Fratelli, siate sempre lieti nel Signore, ve lo ripeto: 
siate  lieti.  La  vostra  amabilità  sia  nota  a  tutti.  Il 
Signore è vicino! Non angustiatevi per nulla, ma in 
ogni  circostanza  fate  presenti  a  Dio  le  vostre 
richieste con preghiere, suppliche e ringraziamenti. 
E  la  pace  di  Dio,  che  supera  ogni  intelligenza, 
custodirà i  vostri  cuori  e le  vostre menti  in  Cristo 
Gesù.
Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio.

Canto al Vangelo      (Is 61,1)

Alleluia, alleluia.
Lo spirito del Signore è su di me,
mi ha mandato a portare il lieto annunzio ai poveri.
Alleluia.

Vangelo             (Lc 3,10-18)
E noi che cosa dobbiamo fare?

Il Signore sia con voi.
E con il tuo spirito.
✠ Dal Vangelo secondo Luca
Gloria a Te, o Signore

In  quel  tempo,  le  folle  interrogavano  Giovanni, 
dicendo: «Che cosa dobbiamo fare?». Rispondeva 
loro: «Chi ha due tuniche, ne dia a chi non ne ha, e 



chi  ha  da  mangiare,  faccia  altrettanto».  Vennero 
anche  dei  pubblicani  a  farsi  battezzare  e  gli 
chiesero: «Maestro, che cosa dobbiamo fare?». Ed 
egli disse loro: «Non esigete nulla di più di quanto vi 
è  stato  fissato».  Lo  interrogavano  anche  alcuni 
soldati: «E noi, che cosa dobbiamo fare?». Rispose 
loro:  «Non  maltrattate  e  non  estorcete  niente  a 
nessuno;  accontentatevi  delle  vostre  paghe». 
Poiché  il  popolo  era  in  attesa  e  tutti,  riguardo  a 
Giovanni, si domandavano in cuor loro se non fosse 
lui il Cristo, Giovanni rispose a tutti dicendo: «Io vi 
battezzo con acqua; ma viene colui che è più forte 
di me, a cui non sono degno di slegare i lacci dei 
sandali. Egli vi battezzerà in Spirito Santo e fuoco. 
Tiene in mano la pala per pulire la sua aia e per 
raccogliere il frumento nel suo granaio; ma brucerà 
la  paglia  con un fuoco inestinguibile».  Con molte 
altre esortazioni Giovanni evangelizzava il  popolo.
Parola del Signore. Lode a Te, o Cristo.

Omelia.

Professione di Fede

Io credo in Dio Padre onnipotente,

creatore del cielo e della terra; e in Gesù Cristo, 
suo unico Figlio, nostro Signore, (inchino) il 
quale fu concepito di Spirito Santo, nacque da 
Maria Vergine, patì sotto Ponzio Pilato, fu 
crocifisso, morì e fu sepolto; discese agli inferi; 
il terzo giorno risuscitò da morte; salì al cielo, 
siede alla destra di Dio Padre onnipotente; di là 
verrà a giudicare i vivi e i morti. Credo nello 
Spirito Santo, la santa Chiesa cattolica, la 
comunione dei santi, la remissione dei peccati, 
la risurrezione della carne, la vita eterna. Amen.

Preghiera dei Fedeli

Fratelli  e  sorelle,  la  gioiosa  notizia  di  Gesù, 
proclamata  dal  Battista,  penetri  tutta  la  nostra 
esistenza  e  conduca  a  chiedere  nella  preghiera 
comportamenti  segnati  da  amabilità,  fedeltà  e 
coerenza. Preghiamo insieme e diciamo:

Ascoltaci, Signore!

1. O  Signore  Gesù,  il  Battista  ci  richiama  alla 
concretezza  della  giustizia  da  vivere  nella  nostra 
quotidianità.  Benedici  tutti  coloro  che,  con 
semplicità,  si  impegnano  nel  bene  comune 
attraverso il volontariato. Preghiamo.

2. O  Santa  Trinità,  possa  la  nostra  preghiera 
aprire il cuore sulle povertà presenti attorno a noi e 
verso  tutte  le  persone  che  vivono  in  zone  in  cui 
regna la guerra e la violenza. Aiutaci a vivere con 

carità  autentica  anche  attraverso  l’Avvento  di 
Fraternità. Preghiamo.

3. O Padre, Tu che conosci i desideri profondi del 
nostro  cuore,  guida  la  nostra  preghiera  affinché 
cresca in noi il  coraggio di affidare a Te la nostra 
vita nelle gioie e nelle difficoltà. Preghiamo.

4. O Santo Spirito, riconoscendo con gratitudine i 
segni  di  benedizione  e  comunione  nel  cammino 
delle nostre Comunità, ti chiediamo di illuminare le 
nostre vite donandoci la gioia vera. Preghiamo.

Vengono presentate altre intenzioni di preghiera

O  Dio,  fonte  di  vita  e  di  gioia,  rinnovaci  con  la 
potenza del tuo Spirito,  perché, affrettandoci sulla 
via  dei  tuoi  comandamenti,  portiamo  a  tutti  gli 
uomini il lieto annuncio del Salvatore, Gesù Cristo 
tuo Figlio.  Egli  vive e regna nei  secoli  dei  secoli. 
Amen.

LITURGIA EUCARISTICA

Sulle Offerte

Sempre  si  rinnovi,  o  Signore,  l’offerta  di  questo 
sacrificio che attua il santo mistero da te istituito, e 
con  la  sua  divina  potenza  renda  efficace  in  noi 
l’opera  della  salvezza.  Per  Cristo  nostro  Signore. 
Amen.

Prefazio e Canone a scelta del Celebrante.
Nei vari momenti l’Assemblea canta:

Mistero della fede.

Tu  ci  hai  redenti  con  la  tua  croce  e  la  tua 
risurrezione: salvaci, o Salvatore del mondo.

Il sacerdote distribuisce l’Eucaristia spezzata.
Invita a pregare con le parole dei primi cristiani

e intanto accende la terza candela della Corona di Avvento.

Noi ti benediciamo, Padre nostro, per la santa 
vite di Davide, tuo servitore, che ci hai rivelato 

per mezzo di Gesù, tuo figlio; a te gloria per 
sempre. Amen”. “Noi ti benediciamo, Padre 
nostro, per la vita e la conoscenza che ci hai 
rivelate per mezzo di Gesù, tuo figlio; a te la 

gloria per sempre. Amen”. Come questo pane 
spezzato, prima disperso sulle colline, raccolto 

è diventato uno, così anche la tua Chiesa si 
raccolga dalle estremità della terra nel tuo 

regno; poiché tua è la gloria e la potenza per 
sempre. Amen”.

Dopo la Comunione

Imploriamo, o Signore, la tua misericordia: la forza 
divina di questo sacramento ci purifichi dal peccato 
e ci prepari alle feste ormai vicine. Per Cristo nostro 
Signore. Amen.


