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29° del TEMPO ORDINARIO
Domenica 19 ottobre 2025 – Anno CCANTI per la CELEBRAZIONE

COME TI AMA DIO
Io vorrei saperti amare come Dioche ti prende per mano ma ti la-scia anche andare. Vorrei sapertiamare senza farti mai domande,felice perchè esisti e così io possodarti il meglio di me.
Con la forza del mare, l'eternitàdei giorni, la gioia dei voli, Lapace della sera, l'immensità delcielo: come ti ama Dio.
Io vorrei saperti amare come tiama Dio che ti conosce e ti accet-ta come sei. Tenerti fra le manicome voli nell'azzurro, felice per-chè esisti e così io posso darti ilmeglio di me.
Io vorrei saperti amare come Dioche ti rende migliore con l'amoreche ti dona. Seguirti fra la gentecon la gioia che hai di dentro, feli-ce perchè esisti e così io possodarti il meglio di me.

ANTICA ETERNA DANZA
Spighe d’oro al vento antica, eter-na danza per fare un solo panespezzato sulla mensa.Grappolidei colli, profumo di letizia per fareun solo vino bevanda della grazia.
Con il pane e il vino Signore ti do-niamo le nostre gioie pure, le atte-se e le paure frutti del lavoro e fe-de nel futuro la voglia di cambiaree di ricominciare.
Dio della speranza, sorgented’ogni dono accogli questa offertache insieme ti portiamo. Diodell’universo raccogli chi è disper-so e facci tutti Chiesa, una cosa inTe.

MANI
Vorrei che le parole mutassero inpreghiera e rivederti o Padre chedipingevi il cielo. Sapessi quantevolte guardando questo mondovorrei che tu tornassi a ritoccare ilcuore. Vorrei che lemie maniavessero la forza per sostenerechi non può camminare. Vorreiche questo cuore cheesplode insentimenti diventasse culla per chinon ha più madre...
Mani, prendi queste mie mani,fanne vita, fanne amore bracciaaperte per ricevere... chi è soloCuore, prendi questo mio cuo-re, fa che si spalanchi al mondogermogliando perquegli occhiche non sanno pianger più.
Sei tu lo spazio che desidero dasempre, so che mi stringerai e miterrai la mano. Fa che le mie stra-de si perdano nel buio ed io cam-mini dove cammineresti Tu. Tusoffio della vita prendi la miagiovi-nezza con le contraddizioni e lefalsità. Strumento fa che sia perannunciare il Regno a chi per que-ste vie Tu chiami Beati...
Noi giovani di un mondo che can-cella i sentimenti e inscatola le for-ze nell'asfalto di città. Siamo stan-chi di guardare siamo stanchi digridare ci hai chiamati siamo Tuoicammineremo insieme...

VOI SIETE DI DIO
Tutte le stelle della notte le nebu-lose e le comete il sole su una ra-gnatela è tutto vostro e voi siete diDio.

Tutte le rose della vita il grano, iprati, i fili d’erba il mare, i fiumi, lemontagne è tutto vostro e voi sietedi Dio.
Tutte le musiche e le danze, igrattacieli, le astronavi i quadri, ilibri, le culture è tutto vostro e voisiete di Dio.
Tutte le volte che perdono quandosorrido, quando piango quando miaccorgo di chi sono è tutto vostroe voi siete di Dio.
È tutto nostro e noi siamo di Dio.

SPIRITO
Dove sei perché non rispondi?Vieni qui dove ti nascondi? Ho bi-sogno della tua presenza è l'ani-ma che cerca te.
Spirito che dai vita al mondo cuo-re che batte nel profondo lava viale macchie della terra e coprila dilibertà.
Soffia vento che hai la forza dicambiare fuori e dentro me que-sto mondo che ora gira che oragira attorno a te. Soffia proprioqui fra le case nelle strade dellamia città tu ci spingi verso unpunto che rappresenta il sensodel tempo il tempo dell'unità.
Rialzami e cura le ferite riempimiqueste mani vuote sono cosìspesso senza meta e senza te co-sa farei?
Spirito oceano di luce parlami cer-co la tua voce traccia a fili d'oro lamia storia e intessila d'eternità.
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CANTO DELL’ACQUA
L'acqua che sommerge il buio del-le colpe scorre qui. L'acqua che cirende il cuore trasparente scorrequi. È zampillo nato da roccia, èsorgente di fecondità, è fontanadel tuo giardino, onda di libertà.
L'acqua che ci immerge dentro latua morte scorre qui. L'acqua checi dà la vita che risorge scorre qui.È ruscello nato da piaga, frescofuoco che ci inonderà, acqua vivae bianca rugiada, goccia d'eterni-tà.
L'acqua viva, grembo della vitanuova, scorre qui.

CHIESA DI DIO
Chiesa di Dio, popolo in festa,Alleluia, Alleluia! Chiesa di Dio,popolo in festa, canta di gioia: ilSignore è con te!
Dio ti ha scelto, Dio ti chiama, nelsuo amore ti vuole con sé: sparginel mondo il suo vangelo, semi dipace e di bontà.
Chiesa che vivi nella storia, sei te-stimone di Cristo quaggiù; apri leporte ad ogni uomo, salva la veralibertà.
Chiesa chiamata al sacrificio, do-ve nel pane si offre Gesù, offri gio-iosa la tua vita per una nuovaumanità.

IL TUO POPOLO IN CAMMINO
Il tuo popolo in cammino cercain Te la guida; sulla strada ver-so il Regno sei sostegno coltuo corpo: resta sempre connoi, o Signore!
È il tuo vino, Gesù, che ci dissetae sveglia in noi l'ardore di seguirti.Se la gioia cede il passo alla stan-chezza, la tua voce fa rinascerefreschezza.
È il tuo corpo, Gesù, che ci faChiesa, fratelli sulle strade dellavita. Se il rancore toglie luceall'amicizia, dal tuo cuore nascegiovane il perdono.
È il tuo dono, Gesù, la vera fontedel gesto coraggioso di chi annun-cia. Se la Chiesa non è aperta adogni uomo, il tuo fuoco le rivela lamissione.

TERRA TUTTA
Terra tutta, dà lode a Dio, cantail tuo Signor!
Servite Dio nell’allegrezza, canta-te tutti: grande è il Signor!
Sì, il Signore è nostro Dio: lui ci hacreati, noi siamo suoi.
Noi siamo il gregge che egli guida,popolo suo: gloria al Signor!
Gloria al Padre, gloria al Figlio,gloria allo Spirito: lode al Signor!
SALGA DA QUESTO ALTARE
Nel nome di Cristo uniti, il calice ilpane t'offriamo: per i tuoi donielargiti Te Padre ringraziamo.

Salga da questo altare l'offertaa Te gradita: dona il pane di vitae il sangue salutare!
Noi siamo il divin frumento e i tral-ci dell'unica vite: dal tuo celestealimento son l'anime nutrite.

RESTA PER SEMPRE
Resta per sempre in mezzo a noiSignore, tu, nostra via, vita e ve-rità; la tua presenza sia nel nostrocuore fonte di luce, gioia e santità.
Che questo giorno sia per noi fe-condo d'opere degne della tuabontà; perchè la nostra vita sia nelmondo raggio che attesti la tuacarità.

SEI TU IL MIO PASTOR
Signore, sei tu il mio pastor,nulla mi può mancar se tu seicon me.
Sui prati verdeggianti mi guidi a ri-posar, ad acque chiare e freschemi vengo a dissetar.
Se in una valle oscura io cammi-nar dovrò, vicino a te, Signore, piùnulla temerò.
Per me prepari un pane, che vitami darà, e un calice ricolmo di vi-no, a sazietà.
La grazia, la tua luce tu manda sudi me e resterò, Signore, per se-coli con te.
SANTA MARIA DEL CAMMINO
Mentre trascorre la vita solo tunon sei mai; Santa Maria del cam-mino sempre sarà con te.
Vieni, o Madre, in mezzo a noi,vieni Maria quaggiù. Cammine-remo insieme a te verso la liber-tà.
Lungo la strada la gente chiusa inse stessa va; offri per primo lamano a chi è vicino a te.

SALMO RESPONSORIALE
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SANTA MESSA
RITI INTRODUTTIVI

Nel nome del Padre e del Figlio edello Spirito Santo. Amen.
La pace, la carità e la fede da par-te di Dio Padre e del Signore Ge-sù Cristo siano con tutti voi.E con il tuo spirito.
Il Signore Gesù, che ci invita allamensa della Parola e dell’Eucari-stia, ci chiama alla conversione.Riconosciamo di essere peccatorie invochiamo con fiducia la mise-ricordia di Dio.

Momento di silenzio per l’esame di coscienza
Confesso a Dio onnipotente e avoi, fratelli e sorelle, che homolto peccato in pensieri, paro-le, opere e omissioni, (ci si batte il
petto) per mia colpa, mia colpa,mia grandissima colpa. E sup-plico la beata sempre vergineMaria, gli angeli, i santi e voi,fratelli e sorelle, di pregare perme il Signore Dio nostro.
Dio onnipotente abbia misericor-dia di noi, perdoni i nostri peccatie ci conduca alla vita eterna.Amen.
Kýrie, eléison. Kýrie, eléison.Christe, eléison.Christe, eléison.Kýrie, eléison. Kýrie, eléison.
Gloria a Dio nell'alto dei cielie pace in terra agli uomini, ama-ti dal Signore. Noi ti lodiamo, tibenediciamo, ti adoriamo,ti glo-rifichiamo, ti rendiamo grazieper la tua gloria immensa, Si-gnore Dio, Re del cielo, Dio Pa-dre onnipotente. Signore, Figliounigenito, (si china il capo) Gesù Cri-sto, Signore Dio, Agnello di Dio,Figlio del Padre; tu che togli ipeccati del mondo, abbi pietà dinoi; tu che togli i peccati delmondo, accogli la nostra sup-plica; tu che siedi alla destra

del Padre, abbi pietà di noi. Per-ché tu solo il Santo, tu solo ilSignore, tu solo l'Altissimo: (si
china il capo) Gesù Cristo, con loSpirito Santo nella gloria di DioPadre. Amen.
Colletta
Dio onnipotente ed eterno, donacidi orientare sempre a te la nostravolontà e di servirti con cuore sin-cero. Per il nostro Signore GesùCristo, tuo Figlio, che è Dio, e vivee regna con te, nell’unità delloSpirito Santo, per tutti i secoli deisecoli. Amen.

LITURGIA DELLA PAROLA
Prima Lettura(Es 17,8-13)
Quando Mosè alzava le mani, Israele prevaleva.
Dal libro dell’Èsodo
In quei giorni, Amalèk venne acombattere contro Israele a Refi-dìm. Mosè disse a Giosuè: «Sce-gli per noi alcuni uomini ed esci inbattaglia contro Amalèk. Domaniio starò ritto sulla cima del colle,con in mano il bastone di Dio».Giosuè eseguì quanto gli avevaordinato Mosè per combatterecontro Amalèk, mentre Mosè,Aronne e Cur salirono sulla cimadel colle. Quando Mosè alzava lemani, Israele prevaleva; ma quan-do le lasciava cadere, prevalevaAmalèk. Poiché Mosè sentiva pe-sare le mani, presero una pietra,la collocarono sotto di lui ed egli visi sedette, mentre Aronne e Cur,uno da una parte e l’altro dall’al-tra, sostenevano le sue mani. Co-sì le sue mani rimasero ferme finoal tramonto del sole. Giosuè scon-fisse Amalèk e il suo popolo, pas-sandoli poi a fil di spada.Parola di Dio.Rendiamo grazie a Dio.

Salmo Responsoriale(dal Salmo 120)
Se cantato, la melodia a pag. 2

Il mio aiuto viene dal Signore.
Alzo gli occhi verso i monti: da do-ve mi verrà l’aiuto? Il mio aiutoviene dal Signore: egli ha fattocielo e terra.
Non lascerà vacillare il tuo piede,non si addormenterà il tuo custo-de. Non si addormenterà, nonprenderà sonno il custode d’Israe-le.
Il Signore è il tuo custode, il Si-gnore è la tua ombra e sta alla tuadestra. Di giorno non ti colpirà ilsole, né la luna di notte.
Il Signore ti custodirà da ogni ma-le: egli custodirà la tua vita. Il Si-gnore ti custodirà quando esci equando entri, da ora e per sem-pre.
Seconda Lettura(2Tm 3,14-4,2)
L’uomo di Dio sia completo e ben preparato perogni opera buona.

Dalla seconda lettera di sanPaolo apostolo a Timòteo
Figlio mio, tu rimani saldo in quel-lo che hai imparato e che credifermamente. Conosci coloro dacui lo hai appreso e conosci le sa-cre Scritture fin dall’infanzia: que-ste possono istruirti per la salvez-za, che si ottiene mediante la fedein Cristo Gesù. Tutta la Scrittura,ispirata da Dio, è anche utile perinsegnare, convincere, correggereed educare nella giustizia, perchél’uomo di Dio sia completo e benpreparato per ogni opera buona.Ti scongiuro davanti a Dio e a Cri-sto Gesù, che verrà a giudicare ivivi e i morti, per la sua manifesta-zione e il suo regno: annuncia laParola, insisti al momento oppor-tuno e non opportuno, ammonisci,rimprovera, esorta con ogni ma-gnanimità e insegnamento.Parola di Dio.Rendiamo grazie a Dio.
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Canto al Vangelo(Cf. Eb 4, 12)
Alleluia, alleluia.La parola di Dio è viva ed efficace,discerne i sentimenti e i pensieridel cuore.Alleluia.
Vangelo(Lc 18,1-8)
Dio farà giustizia ai suoi eletti che gridano versodi lui.
Il Signore sia con voi.E con il tuo spirito.
✠ Dal Vangelo secondo LucaGloria a Te, o Signore
In quel tempo, Gesù diceva aisuoi discepoli una parabola sullanecessità di pregare sempre, sen-za stancarsi mai: «In una città vi-veva un giudice, che non temevaDio né aveva riguardo per alcuno.In quella città c’era anche una ve-dova, che andava da lui e gli dice-va: “Fammi giustizia contro il mioavversario”. Per un po’ di tempoegli non volle; ma poi disse tra sé:“Anche se non temo Dio e non horiguardo per alcuno, dato che que-sta vedova mi dà tanto fastidio, lefarò giustizia perché non vengacontinuamente a importunarmi”».E il Signore soggiunse: «Ascoltateciò che dice il giudice disonesto. EDio non farà forse giustizia ai suoieletti, che gridano giorno e notteverso di lui? Li farà forse aspet-tare a lungo? Io vi dico che faràloro giustizia prontamente. Ma ilFiglio dell’uomo, quando verrà,troverà la fede sulla terra?».Parola del Signore.Lode a Te, o Cristo.

Omelia.
Professione di Fede
Credo in un solo Dio,Padre onnipotente, creatore delcielo e della terra, di tutte le co-se visibili e invisibili. Credo inun solo Signore, Gesù Cristo,unigenito Figlio di Dio, nato dalPadre prima di tutti i secoli. Dio

da Dio, Luce da Luce, Dio veroda Dio vero; generato, noncreato; della stessa sostanzadel Padre; per mezzo di lui tuttele cose sono state create. Pernoi uomini e per la nostra sal-vezza discese dal cielo; (inchino) eper opera dello Spirito Santo siè incarnato nel seno della Ver-gine Maria e si è fatto uomo. Fucrocifisso per noi sotto PonzioPilato, morì e fu sepolto. Il terzogiorno è risuscitato, secondo leScritture; è salito al cielo, siedealla destra del Padre. E di nuo-vo verrà, nella gloria, per giudi-care i vivi e i morti, e il suo re-gno non avrà fine. Credo nelloSpirito Santo, che è Signore eda la vita, e procede dal Padre edal Figlio e con il Padre e il Fi-glio è adorato e glorificato e haparlato per mezzo dei profeti.Credo la Chiesa, una, santa,cattolica e apostolica. Professoun solo battesimo per il perdo-no dei peccati. Aspetto la risur-rezione dei morti e la vita delmondo che verrà. Amen.
Preghiera dei Fedeli
Fratelli e sorelle, condividiamo orala preghiera universale, primo ser-vizio alla missione. Dio Padre mol-tiplichi i segni della sua fedele mi-sericordia portando tutte le creatu-re alla salvezza. Diciamo:
Ascoltaci, Signore.
1. O Signore Gesù, sostieni iMissionari che testimonianoqui e nel mondo la bellezzadel Vangelo, affinché i semidi Speranza possano essereseminati con abbondanza neiterreni aridi dell’odio, dellosfruttamento e dell’ingiusti-zia. Preghiamo.
2. O Santa Trinità, molti popolidella terra innalzano una ri-chiesta di giustizia. Fa’ che lescelte dei potenti del mondoe di chi vive nel benessere

possano contribuire al loro ri-scatto. Preghiamo.
3. O Santo Spirito, a tutte lepersone che, mosse da valoriumani, si impegnano per co-struire giustizia ed equità, persoccorrere le miserie dellaguerra e della malattia, donaperseveranza e gioia affin-ché, anche senza consape-volezza, realizzino il tuo Re-gno. Preghiamo.
4. O Padre, ti ringraziamo per ildono delle Monache di Veda-na che, con la loro preghiera,sostengono la missione dellenostre Comunità. Illuminacicon la loro silenziosa testi-monianza e donaci di scopri-re le strade per dialogare conil nostro tempo. Preghiamo.
Vengono presentate altre intenzioni di preghiera
O Padre, che hai accolto l’inter-cessione di Mosè, dona alla Chie-sa di perseverare nella fede e nel-la preghiera fino a quando faraigiustizia ai tuoi eletti che a te gri-dano giorno e notte. Per Cristonostro Signore. Amen.

LITURGIA EUCARISTICA
Sulle Offerte
Per questi tuoi doni concedi a noi,o Signore, di servirti con cuore li-bero, perché, purificati dalla tuagrazia, siamo rinnovati dai misteriche celebriamo. Per Cristo nostroSignore. Amen.

Prefazio e Canone a scelta del Celebrante.Per l’Anamnesi:
Mistero della fede.Tu ci hai redenti con la tua cro-ce e la tua risurrezione: salvaci,o Salvatore del mondo.
Dopo la Comunione
La partecipazione ai doni del cie-lo, o Signore, ci ottenga gli aiutinecessari alla vita presente nellasperanza dei beni eterni. Per Cri-sto nostro Signore. Amen.


